BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: 3377 /QD-BYT Ha Néi, ngay 30 thang 8 nam 2023

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huwéng din chin do4n va diéu tri bénh Sot rét

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh sé 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua
Chinh phi quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia Bg Y
te

Theo ¥ kién ciia Hpi dong chuyén mén sira doi, b sung huéng dan chan
dodn, diéu tri bénh Sot rét dwoc thanh ldp tai Quyét dinh s6 3022/QP-BYT ngay
28 thang 7 nam 2023 cia B trirong Bo Y té;

Theo d@é nghi ciia Cuc truong Cuc Quan Iy khdm, chita bénh - Bé Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy “Hudng dn chan doén va diéu
tri bénh Sot rét” thay thé huong dan chan doan, dicu tri bénh Sot rét ban hanh kém
Quyét dinh s6 2699/QP-BYT ngdy 26 théng 06 ndm 2020 cua Bo truong Bo Y
té.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pidu 3. Cac Ong/Ba: Chanh Vin phong B§, Chanh Thanh tra Bo, Cuc
truéng Cuc Quan ly Khiam, chita bénh; Cuc truong, Vu truong cac Cuc, Vu thugc
B Y té; Vién truong cac Vién: Vién S6t rét - Ky sinh trung - Con tring Trung
uong, Vién Sot rét - Ky sinh trung - Con trung Qui Nhon, Vién Sot rét- -Ky sinh
trung - Con trung TP Ho Chi Minh; Giam d6c cic Bénh vién, Vién c6 giuong
bénh tryc thuge B Y té; Giam dbc So Y té cac tinh, thanh phé truc thuge Trung
wong; Thu truéng y té cdc B, nganh chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhén: KT. BO TRUONG
- Nhu diéu 3; = i 8

- Bo truong (dé bdo cdo);

- Céc Thr truong (dé phm hop chi dao);

- Cong TTDT B3 Y té; website Cuc QLKCB;
- Luu: VT; KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHiA VIET NAM
Djc lap - Ty do - Hanh phic

HUONG DAN
Chin do4n va didu trj bénh Sét rét
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3377 /OP-BYT ngay 30 thang 8 ndm 2023
ciia BY truéng Bj Y 18)

I. PAI CUONG

Bénh st rét 1a bénh truyén nhidm do ky sinh tring Plasmodium gay ra gom:
Plasmodium  falciparum (P. Jalciparum), Plasmodium vivax (P. vivax),
Plasmodium malariae (P. malariae), Plasmodium ovale (P. ovale) va
Plasmodium knowlesi (P. knowlesi). Mudi Anopheles 14 véc to truyén bénh.

Bénh thuong biéu hién bing nhitng con sét rét dién hinh véi ba triéu chiing:
rét run, sot, v mo hdi ¢6 tinh chu ky tiy theo loai ky sinh triing. Sét rét do P.
Jalciparum c6 thé gdy ra sot rét ac tinh dan téi tir vong néu khéng duge chan doan,
diéu tri kip thoi.

Bénh sdt rét c6 thudc didu tri dac hiéu va bénh co thé phong chéng duoc.
Dén nam 2022, Viét Nam d3 c6 42 tinh dugc cong nhén loai trir sét rét, tuy nhién
van con 21 tinh c6 so6t rét luu hanh va ¢6 céc treong hop mac bénh sét rét ngoai
lai do di lam viéc, cong tac, du lich tir cac quoc gia c6 sot rét lwu hanh trd ve.

II. CHAN POAN

1. Trwong hgp nghi ngd sdt rét

La nhiing truong hop c6 sét va c6 yéu t6 dich ta.

a) §6t: ngudi bénh dang sét hodc c6 tién sir sbt trong 3 ngdy gan day.

- Cé triéu ching dién hinh ctia con sét rét: rét run, s6t va va md hoi, ¢ tinh
chu ky. .

- Nhiing ngudi bi sét rét 1an dau tién thuong khong 6 con sbt rét dién hinh
ma thudng sot khong thanh con (ngudi bénh thdy on lanh, gai rét) hoic sét cao
lién tuc, s6t dao dong.

b) Yéu to dich te: den ving sbt rét, dang & hodc tré vé tir viing sét rét luu
hanh hoac ¢6 tién st mac sbt rét.

T4t ca céc truong hop nghi ngo st rét déu phai 1am xét nghiém dé phat hién

ky sinh tring sot rét. Néu 14n dau xét nghiém soi lam 4m tinh, ma van con nghi
ngo nguoi d6 bi sot rét, thi phdi xét nghiém lai lam mau sau 8 - 24 gid tot nhat
vao thoi diém nguoi bénh dang 1én con sét.
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2. Trwong hop bénh sét rét xac dinh

Truong hop bénh sbt rét x4c dinh 13 treong hop c6 ky sinh tring sét rét trong
mau dugc xac dinh béng xét nghiém lam mau nhuém Giemsa hodc xét nghiém
chan doén nhanh phat hién khang nguyén hogc k¥ thuat sinh hoc phén tt.

* Céc k¥ thuat xét nghiém x4c dinh ky sinh trung sét rét bao gdm:

a) Ky thudt xét nghiém lam mdu nh upm Giemsa: 13 kg thuat phd bién trong
phét hién ky sinh trang sét rét & cac co s& y t&, ket qua xét nghiém ky sinh trung
cd the trd 101 trong vong 1 gio.

b) Ky thudt xét nghigm chin dodn nhanh phat hién khdng nguyén sét rét
(Rapid Diagnostic Tests - RDT: §): dugc ap dung dé chan doan sét rét tai cac co
S0y t€ vay t€ thon ban, két qua xét nghiém ky sinh trang ¢6 thé tra loi trong vong
30 phut.

¢) Ky thudt sinh hoc phin ti: ky thuat xac dinh chét liéu di truyén (DNA
hodc RNA) ctia ky sinh tring sdt rét trong mau. Ap dung & nhitng noi cé du diéu
kién k¥ thuét.

3. Céc thé laim sang
3.1. S6t rét thé thong thuong (chiea bién chitng)

Sét rét chua bién chiing 1a trwong hop miéc sét rét xac dinh, khong c6 diu
hi¢u de doa tinh mang nguoi bénh, c6 thé c6 triéu chirng 1am sang hoic khong.
- Trigu ching 14m sang:
+ Con sdt rét dién hinh c6 3 giai doan: rét run - sét - v md héi, ¢ tinh chu
ky. '
+ Con sdt rét khong dién hinh nhu: st khong thanh con, én lanh, gai rét (hay

gap & nguoi séng lau trong ving sét rét luu hanh), sbt lién tuc hodc dao dong (hay
£ap 6 tré em, nguoi bénh bi st rét 1An dau).

+ Nhitng dau hiéu khéc: thiéu mau, l4ch to, gan to...
- Xét nghiém: c6 ky sinh tring sdt rét.
3.2. 86t rét dc tinh/bién ching

S6t rét 4c tinh 13 treong hop sét rét ¢6 bién ching de doa tinh mang ngudi
bénh. S6t rét 4c tinh thuong xdy ra trén nhitng nguoi bénh nhiém P. falciparum
hodc nhiém phoi hop ¢6 P. falciparum. Cac truong hop nhiém P. vivax hoic P.
knowlesi don thuan ciing c6 thé gly sot rét 4c tinh.

3.2.1. Cdc diu higu cinh bdo sét rét dc tinh

- Réi loan y thirc nhe, thodng qua (li bi, cuéng sang, vat vi ...);

- S6t cao lién tuc;

- Réi loan tiéu héa: ndn, tiéu chay nhiéu 1an trong ngay, dau bung cap;

- Pau dau dit doi;
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- Mat d§ ky sinh tring thé v6 tinh cao (P. falciparum ++++ hoiic > 100.000
KST/ul méu);

- Thiéu mau nang: da xanh, niém mac nhot.
3.2.2. Cdc biéu hi¢n lam sang va xét nghiém cua sot rét dc tinh

St rét 4c tinh dugc xac dinh khi phat hién c6 ky sinh triing sdt rét thé vo tinh
trong mdu va xuat hién mét hoic nhiéu tri¢u chimg sau day:

- Suy sup: yéu toan than khién nguoi bénh khong c6 kha ning tir ngdi, ding
va di lai ma khéng c6 sy hd tro:

- Roi loan tri gidc hodc hon mé: Glasgow < 11 diém déi véi nguoi 1on,
Blantyre < 3 diém d6i véi tré em;

- Co git nhiéu lan: trén 2 con /24 gio;

- Suy ho hap: nhip thé > 30 lan/phuit, co kéo co hd hap va nghe ¢6 ran am &

2 day phoi. D6 bao hoa oxy trong mau mao mach ngoai vi (Sp03) < 92% c6 thé
c6 phu phoi cap; ARDS; chup X-quang phdi ¢6 hinh mé 2 rén phdi va day phoi;

- Séc: se con bu dugc dinh nghia 1a thoi gian dé diy mao mach > 3 gidy
hoac chénh Iéch nhiét d6 & chan (doan gitta chi va phan chi st than minh) nhung
khéng ha huyét ap. Sdc mat bu dwoc dinh nghia Ia huyét 4p tdm thu < 70 mmHg
0 tré em hodc < 80 mmHg ¢ ngudi 16n, kém theo bing chimg ciia suy giam tudi
méu (mdu ngoai vi hodc thdi gian dd ddy mao mach kéo dai);

- Thiéu méu nang do sé_:t rét: néng do puyfét sictd <5 g/dL hodc hematocrit
<15% & tré em < 12 tudi, nong d6 huyét sic td < 7 g/dL hodc hematocrit < 20%
0 ngudi lon vai so lugng ky sinh trung > 10.000/uL;

- Tén thuong gan: vang da, Bilirubin toan phan > 50 pmol/L (3 mg/dL), men
gan cao;

- Suy thén cép: thiéu niéu (< 400ml/ngay) hodc vo niéu (< 200ml/ngay),
Creatinine huyét tuong hodc huyét thanh > 265 umol/L (> 3 mg/dL) & ca nguoi
16n va tré em; hoac ure mau > 20 mmol/L;

- Réi loan dong méu: bao gom chdy méu tai phat hoic kéo dai & mui, nudu
rang hodc céac vi tri lay mau tinh mach; n6n ra méu hoic di ngoai phan den;

- Toan chuyén héa: thiéu hut kiém > 8 mEq/L hoic thé hién béng mire
bicarbonate huyét trong < 15 mmol/L (pH < 7,35) hoic lactate huyét tuong tinh
mach > 5 mmol/L.

- Ha duong huyét: dudng huyét < 2,2 mmol/L (<40 mg/dL);

- Mat dg ky sinh triing cao (> 10% hdng ciu bi nhidm ky sinh trang, thuong
£ap voi P. falciparum).
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3.2.3. Mjt s biéu hi¢n thuong gdp trong sot rét dc tinh ¢ tré em v phu
nir co thai

- Tré em: thiéu mau nang, hén me, co giat, ha duong huyét, suy ho hap, toan
chuyén hoa.

- Phu ni¥ ¢6 thai: ha dudong huyét (thuong sau diéu tri quinin), thiéu méu, say
thai, d¢ non, nhiém tring hiu san sau say thai hodc dé non.

4. Chén dodn phan biét
4.1. Chan dodn phén bi¢t sét rét thuwong véi cdc bénh khdc

Truong hop két qua xét nghiém tim ky sinh tring sot rét 4m tinh can phan
biét véi sot do cic nguyén nhan khac nhu: st xuit huyét Dengue, st thuong han,
sOt mo, cam ctim, viém hong, viém amidan, viém mang nio...

4.2. Chéan dodn phéan bigt sét rét dc tinh véi cdc bénh cinh dc tinh khdc

Truong hop xét nghiém ky sinh triung st rét am tinh can lam thém céc xét
nghiém khdc, khai thac k§ yéu t6 dich té lién quan d€ tim céc nguyén nhan:

- Hon mé do viém ndo, viém mang ndo, nhiém khuin ning. ..

- Vang da, vang mit do xoén khuin, nhiém khuin duong mat, viém gan vi
rut, tan huyét,

- Sdc nhiém khuén, nhiém khuin huyét, sét mo.

- Suy hé hép cép do c4c nguyén nhan khéc.

1. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Phéit hién va diéu tri sém bing thuc dzc tri ding va di lidu:

-Diéu tri cit con sbt két hop véi ch‘c"mg lay lan d6i véi sét rét do P
Jalciparum, P. malariae, P. knowlesi va didu tri tiét can do6i véi sét rét do P.
vivax, P. ovale ngay tir ngay dau tién:

- Cac truong hop sot rét do P, Jalciparum khong duge ding mét thude sét
rét don thuan, phai diéu tri thudc sot rét phoi hop hodc phoi hop cdc thuoc khac
nhau dé tang hiéu luc diéu tri va han ché khéng thuéc;

- Két hop diéu tri thudc sét rét dic hicu véi didu tri hd tro va ning cao thé
trang;

- Dicu tri sét rét ¢ ngudi bénh c6 bénh 1§ kém theo thi phai diéu tri két hop
bénh ly kém theo;

- Cac trudong hop s6t rét dc tinh phai chuyén vé don vi hdi strc cdp clu cia
bénh vién tir tuyén huyén trd 1én, theo doi chat ché va hoi st tich cuc:

-Co thé chi dinh diéu tri cho mot s truong hop nghi ngdr sdt rét cé diu hi¢u
de doa dén tinh mang cta ngudi bénh sau khi di loai trir cdc nguyén nhén khic.



2. Diéu tri cu thé

2.1. Diéu tri sét rét thé thong thuong (chwa bién chimng)

a) Diéu tri ddc hi¢u wu tién

- S6t rét do P. falciparum don thuan hoic phéi hop P. falciparum véi P.

malariae hodc P. knowlesi: Pyronaridin tetraphosphat - artesunat (Pyramax) uéng
3 ngay (xem Bang 2 hoic 3) va primaquin liéu duy nhét (xem Bang 4).

- S6t rét do P. falciparum phéi hop véi P. vivax hogc P. ovale: Pyronaridin
tetraphosphat - artesunat (Pyramax) udng 3 ngay (xem Bang 2 hodc 3) va
primaquin uong 7 ngay hoic 14 ngay (xem Bing 4) hodc Tafenoquine licu duy
nhat (sir dung sau khi duge BO Y t€ cap phép luu hanh, lidu dung theo hudéng din
cua nha san xuat).

- S6t rét do P. vivax hodc P. ovale: Chloroquin uéx}g 3 ngay (xem Bang 5)
hodc Pyronaridin tetraphosphat - artesunat (Pyramax) udng 3 ngay (xem Bang 2
hgéc 3)va primaquin uong 7 ngay hoic 14 nge‘ny} (xem Bang 4) hoic Tafenoquine
liu duy nhat (st dung sau khi dugc B9 Y té cap phép luu hanh, lidu dung theo
hudng dan cua nha san xuat).

- Sét rét do P. malariae hodc P. knowlesi: Chloroquin uépg 3 ngay (xem
Bang 5) hoac Pyronaridin tetraphosphat - artesunat (Pyramax) uong 3 ngay (xem
Bang 2 hodc 3) va primaquin udng liéu duy nhat (xem Bang 4).

*Chi y:

- Primaquin nén duwoc uong ngay tir ngay dau tién.

- Khong ding primaquin cho tré em dudi 6 thang tuoi, phu nir c6 thai phu
nit cho con bui (con dudi 6 thang tuéi).

- Tafenoquine khong dimg cho tré em duéi 2 tuéi hodc cé cén nang duoi 5
kg, nguoi thiéu/bdn thiéu G6PD, phu nir c6 thai phu nit cho con bi.

b) Diéu tri thay thé

Trong truong hop khong ¢6 pyronaridin tetraphosphat - artesunat bénh nhén
nhiem sot rét ¢6 thé dugce diéu tri bang mét trong céc thude sét rét sau theo thir tu
uu tién:

- Artesunat - mefloquin (xem Bing 9)

- Artemether - lumefantrin (xem Bang 10)

- Artesunat - amodiaquin (xem Bang 11)

- Dihydroartemisinin - piperaquin (xem Bang 12)

- Quinin (xem Béng 6) + clindamycin (xem Béng 7) hoic quinin (xem Biéng
6) + doxycycline (xem Bang 8)
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¢) Xir tri cdc trwong hop diéu tri thit bai

Tét ca trudong hop diéu tri that bai, phai ldy lam mau dé xét nghiém lai va
diéu tri nhu sau:

- Xuét hién cac tridu chimg nguy hiém trong vong 3 ngay dau va con ky sinh
trung sot rét thi phai di€u tri nhu sot rét ac tinh (Muc 2.3).

- Néu ngudi bénh xuit hién lai ky sinh trang st rét trong vong 28 ngay ké
tlr ngay dAu tién ding thudc thuong 13 tai phat, can diéu tri bang thudc diéu tri
thay thé (phdn b Muc 2.1) hoic bing pyronaridin tetraphosphat - artesunat
(Pyramax) cho nguoi bénh nhidm P.vivax hoic P.ovale ma ban dau diéu tri bing
chloroquin.

- Néu nguoi bénh xuét hién lai ky sinh tring sbt rét sau 28 ngay, dugc coi
nhu tai nhiém va di€u tri nhu 1 ca mdc mdéi (phan a Muc 2.1).

- Néu gip cac truong hop diéu trj thit bai d6i vdi thude sot rét tai co s& didu
tri, cAn béo 1én tuyén trén dé tién hanh xéac minh ky sinh tring s6t rét khang thudc.

2.2. Diéu tri sot vét thé thong thwong & nhém bénh nhin dic bigt
2.2.1. Phu ni¥ co thai

Phu nit c¢6 thai mac sot rét dé chuyén thanh sot rét 4c tinh, vi vay viéc diéu
tri phai nhanh chéng va hiéu qua.

a) Phu ni¥ c6 thai trong 3 thang diu
- Diéu tri sbt rét do P. falciparum hodc nhidm phdi hop ¢ P. falciparum:

+ Thubc diéu tri 14 quinin sulfat 7 ngdy (xem Bang 6) + clindamycin 7 ngay
(xem Bang 7).

+ Trudng hop khéng ¢ quinin sulfat, ¢6 thé dung artemether - lumefantrin
(xem Bang 10).

- Diéu tri sbt rét do P. vivax hodc P. malariae hoic P. ovale hoic P.
knowlesi: Thudc di€u tri la chloroquin x 3 ngay (xem Bang 5).

b) Phu nir co thai trén 3 thdng

- Pidu tri s6t rét doP. falciparum hoic nhiém phbi hop cé P.
falciparum: Thube diéu tri 13 artemether — lumefantrin (xem Bang 10) hoic
artesunat - mefloquin (xem Bang 9) hodc dihydroartemisinin - piperaquin (xem
Bang 12) hodc artesunat - amodiaquin (xem Bang 11) u6ng 3 ngay. Quinin c6 lién
quan dén viéc ting nguy co ha duong huyét vao cudi thai ky nén phac d6 quinin
sulfat 7 ngdy (xem Bang 6) + clindamycin 7 ngay (xem Bang 7) chi nén sir dung
néu khéng c6 thudc thay thé hidu qua.

- Diéu tri sbt rét do P. vivax hoic P. malariae hoic P. ovale hoac P.
knowlesi: Thudc diéu tri 12 chloroquin trong 3 ngay hoic artemether - lumefantrin
(xem Bang 10) hodc artesunat - mefloquin (xem Béang 9) hoac dihydroartemisinin
- piperaquin (xem Bang 12) udng 3 ngay.
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* Chi y: Khéng diéu tri primaquin cho phu nit cé thai.
2.2.2. Phu nir dang cho con bu

Phu nit dang cho con bu bi s6t rét, thube diéu tri cit con véi phac dd duoc
str dung nhu di€u tri phu nit c6 thai trén 3 thang bi sot rét.
C*Chu y:
- Khong st dung primaquin cho phu nit dang cho con bu, trir khi tré duoc
biet khong thiéu G6PD.
- Artesunat - mefloquin dwgc tiét qua sita me, do vy khong ding trong thoi

gian dang cho con bii; Néu khong c6 thubc khdc thay thé, nén ngirng cho bii trong
thoi gian diéu tri.

2.3. Piéu tri sot rét dc tinh

a) Nguyén tic diéu tri

- Diéu tri & don vi hoi strc cp ciru;

- biéu tri déc hiéu phai dung thudc tiém cho dén khi ngudi bénh tinh, néu

ngudi bénh ubng dugce thi dung thudc phédi hop cho du 3 ngay. Trudng hop khong
¢6 thudc tiém thi dung thudc qua duong sonde da day;

- biéu tri r6i loan chirc ning co quan (néu co);

- Lam xét nghiém lam méu danh gia mét d6 ky sinh triing sdt rét hang ngay;
- Nang cao thé trang va dinh dudng.

b) Thubc diéu tri dic hiéu

Thudc duge sit dung theo thit tw wu tién nhur sau: Artesunat tiém (xem Bang
1) hodc artemether tiém hodc quinin tiém (xem Bang 13 hodc Béng 14):

- Artesunat tiém (xem Bang 1): can tudn thi liéu diéu tri ciia 24 gid diu, ké
ca khi ngudi bénh c6 thé udng dugc thude trude khi hét 24 gid. Artesunat dwogc
uu tién dung b%mg dudng tiém tinh mach, néu khong tiém tinh mach dugc c6 thé
tiém bip.

+ Tré em > 20 kg va ngudi 16n: Liéu gio ddu 2,4 mg/kg, tiém nhéc lai 2,4
mg/kg vao gid thir 12 (ngdy du). Sau d6 mbi ngay tiém 1 liéu 2,4 mg/kg cho dén
khi ngudi bénh tinh, c6 thé udng va hip thu dugc, chuyén sang udng pyronaridin
tetraphosphat - artesunat (Pyramax) 3 ngay.

+ Tré em < 20kg lidu sir dung artesunat tiém 1a 3mg/kg/lan, quy trinh didu
tri nhu tré > 20kg.

- Artemether:
+ Puong ding 13 tiém bip sau.

+ Ngay dau tién lidu diéu tri 1a 3,2 mg/kg (gio dau va gid thir 12). Tir ngay
thir 2 dung lieu 1,6 mg/kg/ngay (khong dung quéa 7 ngay), cho dén khi nguoi bénh
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tinh, c6 thé udng va hap thu dugc thi chuyén sang ubng pyronaridin tetraphosphat
- artesunat (Pyramax) trong 3 ngay lién tuc.

- Quinin dihydrochloride: tiem hodc truyén tinh mach véi liéu 20 mg/kg cho
8 gidr dau, sau d6 10 mg/kg cho mdi 8 gio tiép theo (xem Bang 14), cho dén khi
ngudi bénh tinh c6 thé ubng va hip thu dugc thi chuyén sang udng quinin sunfat
(xem Bang 6) + clindamycin (xem Bang 7)/doxycyclin (xem Bang 8) cho du 7
ngay hodc pyronaridin tetraphosphat - artesunat (Pyramax) trong 3 ngay.

*Chu y:
- Khéng dimg artemether cho phy nit c6 thai trong 3 thang dau, trir triong
hop sot rét dc tinh ma khong co thuoc quinin tiém. ‘

- Khi dimg quinin dé phong ha dwong huyét va truy tim mach do truyén
nhanh.

¢) Diéu tri sot rét dc tinh & phu ni c6 thai

Phu nit ¢6 thai khi bi sdt rét 4c tinh ¢6 thé din dén say thai, d¢ non, thai chét
luu va tir vong. Do véy, phai tich cyuc diéu tri diét ky sinh tring st rét két hop
didu tri tridu ching, bién chiing.

- Diéu tri st rét 4c tinh & phu nit c¢6 thai trong 3 thang déu dung quinin
dihydrocholorid (xem Bang 14) va clindamycin (xem Bang 7). Néu khéng c6
quinin tiém c6 thé can nhic ding artesunat néu lgi ich 16n hon nguy co.

- Piéu tri sbt rét 4c tinh & phu nit co thai trén 3 thang: ding artesunat tiém
nhu véi ngudi bénh sét rét 4c tinh, khi ngudi bénh tinh va hip thu duge c6 thé
chuyén sang ubng artemether - lumefantrin (xem Bang 10) hoic artesunat -
mefloquin (xem Bang 9) hodc dihydroartemisinin - piperaquin (xem Bang 12)
ho3c artesunat - amodiaquin (xem Bang 11) ung 3 ngay hodc quinin sulfat 7 ngay
(xem Béng 6) + clindamycin 7 ngay (xem Bang 7) néu khong c6 thudc thay thé
hiéu qua.

*Chu y:
- Phy nit ¢6 thai hay bi ha dwong huyét, nhdt la khi diéu tri quinin, nén truyén
glucose 10% va theo doi glucose mdu.

- Khi bi sy thai hodc dé non can kiém sodt nhiém khudn do cdc nguyén nhan
khac.

2.4. Theo doi trong qud trinh diéu tri
a) Theo doi lam sang

- Néu bénh dién bién ning hon hodc trong 3 ngay diéu trj ma nguoi bénh van
sot hogc tinh trang bénh x4u di va con ky sinh tring sbt rét thi dung thudc diéu tri
thay thé.
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- Néu bénh dién bién ngng hon hodc trong 3 ngay didu tri ma ngudi bénh van
sbt hodc tinh trang bénh x4au di va khéng con ky sinh tring st rét thi im nguyén
nhén khéc.

- Néu nguoi bénh bi ndn trong vong 30 phut sau khi udng thudc, thi phai
uong licu khac thay thé hodc dung thudc dang tiém.

b) Theo doi ky sinh tring

- L4y lam mau kiém tra ky sinh tring st rét hang ngay tai co s& diéu tri dén
khi am tinh.

- Chi cho ngudi bénh ra vién khi két qua soi lam 4m tinh.

- Hen ngudi bénh dén xét nghiém lai vao cac ngay thir 29, ngay thir 43 hoac
ngay bat ky ma bénh nhén co st trd lai.

¢) Tw vén tudn thi diéu tri

Cén bd y té tu vin nhic nho ngudi bénh udng thube ding, du theo 16 trinh
diéu tri va tai kham, xét nghiém theo lich dé theo ddi ky sinh trung sot rét.

IV. PHAN TUYEN DIEU TRI

1. Tram y té xii, phong kham bénh tw nhin

- Diéu tri sét rét thé thong thuong.

- Piéu tri sbt rét thé théng thuong & nhém nguoi bénh déc biét. Trong qua
trinh diéu tri can theo doi sat nguoi bénh, khi cé dau hiéu du bao ac tinh phai
chuyén ngay 1€n co s& y té tuyén trén.

- Tram y té x4, co s& y té tu nhan xir tri ban d4u cac trudong hop sdt rét 4c
tinh hodc de doa sot rét ac tinh. Ngudi bénh cé-cac dau hi€u du bao sot rét ac tinh
can xu tri nhu sau:

+ Tiém ngay lidu dau tién artesunat (xem Bang 1) hodc Quinin hydrochloride
néu la phu nit ¢ thai dudi 3 thing tudi (xem Bang 14) hodc udng 1 liéu
pyronaridin tetraphosphat - artesunat (Pyramax) (xem Bang 2 hodc Bang 3) hoac
quinin sulfat (xem Bang 6) hodc céc thudc phdi hop khac (phan b Muc 2.1), sau
d6 chuyén nguoi bénh 1én tuyen trén. Néu thoi gian vén chuyén trén 8 gid thi can
cho liéu tiép theo trén dudng van chuyeén.

+ Khong chuyén ngay nhitng ngudi bénh dang trong tinh trang séc (mach
nhanh nho kho bat, chén tay lanh, va md hdi, tut huyét 4p), phu phoi cap, co giat...

+ Truong horp khong thé chuyén lén tuyen trén dugc, cin de nghi tuyen trén

xudng ting cudng bing phuwong tién nhanh nhat, ddng thoi tiép tuc didu tri tich
cuc trong khi cho doi.

2. Trung tim y té tuyén huyén, bénh vién da khoa tuyén huyén va bénh
vién tw nhan
Piéu tri tit ca truong hop st rét, & mot s6 co s6 y té neu trang thiét bi cap
ctru khong dam bao thi chuyén bénh nhén 1én co s& y té tuyén trén.
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3. Bénh vién tuyén tinh va tuyén trung wong
Diéu tri tat ca truong hop sdt rét.

V. PIEU TRI MO RONG

1. Piéu tri toan din viing nguy co

Dinh nghla La viée sir dung mot liéu trinh diéu tri day di thude chéng sot
rét (bat ké cO triéu chimg cla nhiém ky sinh triing s6t rét hay khong) cho mot
nhém déan s6 xac dinh, séng trong mét khu vire dia 1y x4c dinh (trir nhitng truong
hop c6 chéng chi dinh) ¢ trong cting mét thoi diém va thudng duoge 1ap lai trong
mot khoang thoi gian.

Muc dich dung diéu tri toan dan:

- Ngan chan sy lay truyén ctia bénh sbt rét;

- Giam nguy co lay lan da khang thudc;

- Trong cac vu dich s6t rét hodc cé nguy co xay ra dich sdt rét;
- Truong hop khén cép, tinh trang dic biét.

Céc Vién S6t rét - Ky sinh trang - Con trung va Trung tdm Kiém sodt bénh
tat tinh quyét dinh chon pham vi diéu tri, thudc sir dung phu hop va s lan diéu
tri.

2. Diéu tri nhém doi twong ¢é nguy co cao

- Binh nghia: La dleu tri mot lidu dy du cua, thude sét rét cho nhiing nguoi
co nguy co nhiém bénh st rét cao hon so v6i quan thé néi chung (di rung, ngu
ray, di vao viing sot rét luu hanh, giao luu bién gidi...). Ty thudc vao tan suit va
thoi gian phoi nhiém, ¢6 thé diéu tri trudc, trong hodc sau khi cé nguy co phoi
nhiém.

- Céc Vién S6t rét - Ky sinh trung - Con tring va Trung tim Kiém sodt bénh
tat tinh quyét dinh chon di tugng diéu tri, thudc sir dung phit hop va sé 1an diéu
tri.

3. Cap thubc tyr diéu tri

- Cép cho nhiing nguoi di vao rimg, ving sot rét lru hanh dé sir dung khi
nghi ngo bi mic st rét (sot, rét run...) ma khong tiép can duge dich vu chan doén,
diéu tri.

-Céanbd y te tu tuyen x4 tré 1én mai duoce cap thude tyr diéu tri, hucmg dan
cho ngudi dugc cap thude biét cach sir dung thude va theo ddi sau khi tror ve.

- Thudc s6t rét dugc cip dé tu didu tri 1a thude phoi hop (du lidu 3 ngay).



PHU LUC I: THUOC PIEU TRI VA LIEU DUNG
Bang 1. Artesunat tiém, 1o 60 mg

- Liéu tinh theo can nang: Gio dAu tiém 2 4 mg/kg, tiém nhéc lai 2,4 mg/kg
vao gid thur 12. Sau d6 moi ngay tiém 1 lidu 2,4 mg/kg (t5i da 12 7 ngay) cho dén
khi nguoi bénh tinh, c¢6 thé udng va hip thu duoc thi chuyén sang thudc

pyronaridin tetraphosphat - artesunat (Pyramax) x 3 ngay.

- Liéu tinh theo Itra tu6i (néu khéng cd can) nhu sau:

Liéu ngay thir nhét Li¢u nhing
Nhém tudi | Litu gio' thit nhit | Lidu gio thi 12 ngay sau
(dung dich sau khi | (dung dich sau | (dung dich sau khi
pha thudc) khi pha thudc) pha thudc)
<1 tudi 2 ml 2 ml 2 ml
1-<5tudi 4 ml 4 ml 4 ml
5-<12 tudi 8 ml 8 ml 8 ml
12 - <15 tudi 10 ml 10 ml 10 ml
> 15 tudi 12 ml (2 lo) 12 ml (2 lo) 12 ml (2 lo)
* Chil y:

- Khéng ding artesunat tiém cho phy nit c6 thai trong 3 thdng dau, tric
truong hop sot ret ac tinh.

- Viéc pha thém 5 ml natriclorua 0,9% la dé chia liéu luong chinh xdc cho
nguoi bénh la tré em.

- Truong hop khong tiém duoc tinh mach thi c6 thé tiém bip. Chi can pha
bot thubc véi 1 ml natri bicarbonat 5%, ldc ky cho bét artesunat tan hodn toan,
roi tiém bap.

Béng 2. Géi bt pyronaridin tetraphosphat/artesunat 60mg/20mg
(Pyramax)

Ubng ngay 1 1an/ngay, lién tuc trong 3 ngdy. Liéu lwong thudc theo can ning
nhu sau:

Céan ning Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
<8kg 1 gbi 1 gbi 1 goi

8- <15kg 2 gbi 2 gbi 2 gbi

15-<20kg 3 gbi 3 g6i 3 gbi
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Béng 3. Pyronaridin tetraphosphat 180mg/artesunat 60mg (Pyramax)
- Ubng ngay 1 lan/ ngay, lién tuc trong 3 ngdy.

- Trong trwdng hop can thiét, bic si diéu trj can nhic gifta loi ich va nguy co
khi dung thudc vién cho tré em < 20kg va chi dung khi khong c6 thudc dang bot.

- Lidu lwong thudc theo can nang nhu sau:

Can nang Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3

<8kg - 1/3vién 1/.vién 1/, vien

8 - < 15kg 2/, vién 2/, vién 2/4 vién
15-<24kg 1 vién 1 vién 1 vién
24 - <45kg 2 vién 2 vién 2 vién
45 -<65kg 3 vién 3 vién 3 vién
>65kg 4 vién 4 vién 4 vién

* Chii y: Khong dimg thuéc cho cdc trieong hop sau:

- Mén cam véi pyronaridin, artesunat hodc bt ky thanh phan néo ciia thuéc.
- Pang bi ton thwong gan hodc men gan tang.

- Suy thdn nang.

- Phu nit ¢o thai.

Bang 4. Primaquin (vién chita 7,5 mg primaquin base)

P. falciparum,
Nhém tudi P. knowlesi, P. givax, P.ovale | P. yivax, P. ovale
P. malariae di€u tri 7 ngay di€u tri 14 ngay
diéu tri 1 lan
> 6 thang - < 3 tudi 1/2 vién 1/2 vién/ngay L 4 Vién/ngay
3 - <5 tudi 1 vién 1 vién/ngay 1/, vién/ngay
5 - <12 tudi 2 vién 2 vién/ngay 1 vién/ngay
12 - < 15 tudi 3 vién 3 vién/ngay 1'% vién/ngay
> 15 tudi 4 vién 4 vién/ngay 2 vién/ngay

- Péi véi nguoi bénh nhiém P. falciparum/ P. malariae/P. knowlesi: ubng
liéu duy nhat vao ngay dau tién de diét giao bao.

- B0i v6i nguoi bénh nhiém P. vivax hodc P. ovale hodc nhiém phdi hop cé
P. vivax hodc P. ovale:

a) Néu c6 két qua xét nghigm G6PD
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- Thiéu G6PD hoic hoat d6 G6PD < 30% hoat 6 G6PD & ngudi binh thuong
dung lidu primaquin: 0,75mg/kg/lan/tudn x 8 tudn.

- B4n thiéu G6PD (hoat d6 G6PD tir 30 - 70% hoat 36 G6PD & ngudi binh
thuong), lidu primaquin: 0,25 mg/kg/ngdy x 14 ngay.

- Khong thiéu G6PD: liéu primaquin: 0,5 mg/kg/ngdy x 7 ngay.

b) Néu khong cé xét nghiém G6PD: liéu pimaquin 0,25mg/kg/ngy x 14
ngay

Cén tu Van cho nguoi bénh biét cach nhan blet cac triéu ching va dau hiéu
cla tan mau cép khi diing primaquin (s8¢, nudc tzeu mau do sdam hodc den, vang
da, vang mdit, dau lung, chong mdt, khé the... ) néu c6 bat ky triéu chimg nao cén

dung udng ngay primaquin va dén co s¢'y té c6 kha nang truyén mau. Ngudi bénh
thiéu G6PD va ban thiéu can phai dugc theo doi chat ch& khi dung primaquin.

* Chil y:

- Khéng diing primaquin cho tré em dudi 6 thang tuoi, phu nik co thai va phu
nie trong thoi ky cho con bii (con dudi 6 thang tuéi), nguoi cé bénh gan. Neu
khong o diéu kién xét nghiém G6PD, thi can theo doi bién dong luong hong cdu,
mau sic da va mau séic nude tiéu (nudc tiéu chuyén mau sém nhw nuée véi hodc
mau nuéce ca phé den) d@é dirng thuée kip thoi.

- Udng primaquin sau khi an.
Béang S. Chloroquin phosphat vién 250 mg (chira 150 mg base)

- Céch ding: 2 ngdy dau chia 2 1an/ngay cach nhau 6 gio, ngdy thi 3 udng 1
lan.

- Liéu tinh theo c4n ning: Tdng lidu 25mg base/kg, Liéu lwong thudc diéu trj
nhu sau:

+ Ngay 1: Chloroquin phosphat 10 mg base/kg can nang.
+ Ngay 2: Chloroquin phosphat 10 mg base/kg can nang.
+ Ngay 3: Chloroquin phosphat 5 mg base/kg can ning.
- Liéu tinh theo nhém tudi (néu khdng ¢ can) nhur sau:



Nhom tusi en P N

Dudi 1 tudi A A v,

>1-<5 tudi 1 1 72

5-<12 tudi 2 2 1

12 -> 15 tubi 3 3 1%
> 15 tudi 4 4 2

Bang 6. Quinin sulfat vién 250 mg

- Liéu tinh theo cén nang: 30 mg/kg/24 gidr (chia déu 3 14n/24 gio) diéu tri 7

nga}’-_ Liéu tinh theo nhém tudi (néu khong c6 can) nhu sau:
Nhom tuoi Lieéu dung
<1 tudi 1 vién/ngay x 7 ngay
1-<5tudi 1% vién/ngay x 7 ngay
5- <12 tubi 3 vién/ngay x 7 ngay
12 - < 15 tudi 5 vién/ngay x 7 ngay
> 15 tudi 6 vién/ngay x 7 ngay

Bang 7. Clindamycin (vién 150mg hoic 300mg)

- Liéu tinh theo cén ning 15 mg/kg/24 gid chia 2 14n x 7 ngay.

- Li€u tinh theo nhém tuoi (néu khong cd can) nhu sau:

i z. Liéu ding
Nhom tuoi
Vién 150 mg Vién 300 mg
<3 tudi 1 vién/ngay x 7 ngay 1/2 vién/ngay x 7 ngay
3 - < 8 tudi 1% vién/ngay x 7 ngay 3/4 vién/ngay x 7 ngay
8 - < 12 tudi 2 vién/ngay x 7 ngay 1 vién/ngdy x 7 ngay
12 - < 15 tubi 3 vién/ngay x 7 ngay 1'% vién/ngay x 7 ngay
> 15 tudi 4 vién/ngay x 7 ngay 2 vién/ngay x 7 ngay

* Chit y: Chi ding phoi hop clindamycin voi quinin vién & phy nit c6 thai

dudi 3 thang va tré em dudi 8 tuoi.

e
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Bang 8. Doxycyclin vién 100mg
- Lidu lugng tinh theo cin nang: 3mg/kg/ngay udng 1 14n x 7 ngay

- Liéu tinh theo nhém tuoi (néu khong c6 can) nhu sau:

Nhém tudi Liéu diing
> 8 - <12 tudi 1/2 vién/ngay x 7 ngay
12 - < 15 tudi 3/4 vién/ngay x 7 ngay
> 15 tudi 1 vién/ngay x 7 ngay

*Chuy: Chi dung phoi hop doxycyclin voi quinin & nguoi [om va tré em trén
8 tuoi
Bang 9. Artesunat 100mg - mefloquin base 200mg
- Ubng ngay 1 lan, lién tuc trong 3 ngay.

- Liéu luong thudc theo tudi hoac can nang nhu sau:

Can ning

Ngay1l | Ngay2 | Ngay3
twong ing gay gay gay

Nhoém tubi

> 2,5 thang - < 12 thang >5-<9kg Yavién | Yavién | Yavién

>1-<5tudi 9-<18kg Yavién | Yavién | % vién
5-<10 tudi 18 -<30kg lvien | 1vién | 1vién
> 10 tubi >30kg 2 vién 2vién | 2vién

* Chit : Khong sir dung diéu tri thuoc cho nhitng nguoi cé biéu hién tam
than, tién sw dong kinh, phu nit c6 thai.
Bang 10. Artemether 40mg — lumefantrin 240mg
- Ubng 2 1an/ ngay, lién tuc trong 3 ngay. Hai lidu d4u tién cach nhau 8 gio.

- Liéu lugng thudc theo tuodi hoac can nang nhu sau:

Can ning Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
>5-<15kg Y vién Y% vién ¥ vién
15 -<25kg 1 vién 1 vién 1 vién

25-<35kg 1) vien | 1) vién | 1} vién
> 35kg 2 vién 2 vién 2 vién

* Chii y: Nén uong thuéc ngay sau khi én hodc thire ubng cé chat béo.
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Bang 11. Artesunat 100mg - amodiaquin 270mg

- Udng ngay 1 lan, lién tuc trong 3 ngay.

- Lidu luorng thube theo tudi hodc cin ning nhu sau:

Nhém tudi Can nang Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
>2,5 - < 12 thang >5-<9kg Yivién Y4 vién Y, vién
| 2 1 -<5 tudi 9_- <18 kg Y5 vién Y vién . _J/zVi_é;l_
| 5-<13 wéi 18 -<36kg 1 vién Lvien | 1vién
213 wéi >36 kg svith | 2vien | 2vitn
* Chi y:

- Khong sir dung diéu tri thuéc cho ‘nhimg doi tuong sau: Quda man véi hoat
chat hodc bat ky ta dugc trong vién thuéc, tién str ton thuong gan khi diéu tri véi
amodiaquine, mdc cdc bénh vé mau, cdc bénh vé vong mac.

- Artesunat va amodiaquine vién nén khong duoc sur dung dé phong bénh sot
rét vi co thé dan dén mat bach cau hat va nhiém déc gan ning.

Bang 12. Dihydroartemisinin- piperaquin phosphat

MJi vién thudc chira dihydroartemisinin 40 mg va piperaquin phosphat 320
mg (bi¢t duoc la Arterakine, CV Artecan). Piéu tri ngay 1 lan, lién tuc trong 3
ngay, liéu thude tinh theo can ning nhu sau:

Can nang Ngay 1 Ngay 2 _ Ngay 3

< 8kg Y2 vién Y2 vién ' Y5 vién
8-<17kg l_vién 1 vién 1 vién_ }
| 17-<25ke 1% vién 1% vién 1% vién 4}
25-<36 k_g . _—2 vién 2 vién 2 vién ‘
36 - <6_0 kg 3 vién 3 vién 3 vién .I

60 - <80 kg 4 vién 4 vién 4 vién

>80 kg 5 vién 5 vién 5 viéﬁ -

*Chu y: Khong diing cho phu nit ¢6 thai 3 thang dau.
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Bing 13. Quinin hydrochlorid, ong 500 mg
- Mdi dot diéu trj 7 ngay.

- Liéu tinh theo nhém tudi (néu khong c6 can) nhu sau:

Nhém tudi

Liéu ding

<1 tudi Yo 6ng x 3 lan /ngay
1 - <5 tudi yﬁ-'z&gxz, lan /ngay
5-<12 tudi % 6ng x 3 1an /ngay
12 - < 15 tudi % 6ng x 3 lan /ngay -
> 15 tudi 1 6ng x 3 lan /ngay ]

* Chu y: Tiém quinin dé gay dp xe, can tiém bap sau va bao dam vé triung.

Bing 14. Quinin dihydrochlorid, 6ng 500 mg

Liéu theo can ning: Tiém bip: 30 mg/kg/24 giv. Mdi dot didu tri 7 ngay.

-]

r
7|
!

—

Licu8 | Liéu8gio | Litu8gid  Lidu mdi ngay t
Thaoi gian gio dau tiép theo tiep theo | ngay2 dén ngay
(0-8h) | (9-16h) | (17-24h) | (*)
Quinin | 20mg/kg | 10mgkg | 10 mgkg | 30 mg/kg chia3 lan |
dihydrochlodride

cach nhau 8 gio.

* Chu y: Khi nguoi bénh co thé uong va hép thu dwoe thi chuyén sang thuéc
uong theo hiedmg dan.

Thudc duge pha trong natri clorua 0,9% hoic glucose 5% dé truyén tinh
mach. Néu trude d6 nguoi bénh chua diéu tri quinin thi truyén tinh mach véi lidu
20 mg/kg trong 8 gio dau, sau d6 10 mg/kg 8 gio mot 1an cho dén khi ngudi bénh
6 thé uong va hap thu duoc thi chuyen sang dung quinin sulfat liéu 30 mg/kg
chia 3 lan trong ngay, cho du 7 ngay diéu tri, nén ph01 hop véi doxycyclin liéu 3
mg/kg x 7 ngay (khong dung cho tré em dudi 8 tubi va phu nit ¢6 thai) hoic

clindamycin liéu 15 mg/kg/24 gio x 7 ngay.

Vi du: 1 nguoi nang 50kg, liéu truyen dau tién 1000 mg quinin
dihydrochlorid (8 gio dau), sau d6 cur 8 gio truyén 500 mg, pha trong 500 ml natri
clorua 0,9% hodc glucose 5%, véi toc do 40 giot/phit.

* Cha y: Truong hop nguoi bénh suy than, can tinh toan téng heong dich
truyen thich hop, néu can chuyén sang tiém bap




PHU LUC II

1. Thang diém Glasgow ciia ngwdi I6m va tré em trén 5 tudi

Dau hi¢u 1im sang Piém

1. Pap @ng bang mit

M& mit tu phat 4
Mé mit khi nghe goi 3
M¢ mit khi bi kich thich dau 2
Khong dép tng 1

2. Phén d4p @ng bang vin dong

Dap tng chinh x4c theo yéu cau, 16 néi 6
Dép tng chinh xac khi kich thich dau 5
Dép ng khong chinh xac khi kich thich dau 4
Tu thé co cling (mét vo) 3
Tu thé dudi cimg (mét nio) 2

3. Phén dap g bing 161 néi

Dinh hudng tdt, néi duoc chinh x4c tén, ngdy, giod, dia diém 5
No6i mach lac nhung sai thong tin 4
No6i duge tir don, dé 3
No6i duge nhitng tir va cau vo nghia 2

Khéng ndi dugc 1
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Thang diém Blantyre ciia tré em < 5 tudi

Diu hiéu 14m sang Piém
1. Cir d6ng mit:
- Theo hudng (vi du: theo mat ctia me) 1
- Khong nhin theo 0
2. Dap ung van dong:
- Tai chd kich thich dau 2
- Co chi vdi kich thich dau 1
- Khong dac hi€u hodc khong dap tng 0
3. Bap tng 101 noéi:
- Khoc to binh thuong 2
- Khéc yéu rén ri 1
- Khong dap ung 0




