BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6:345¢ /QD-BYT Ha Ngi, ngay L6 thang 4&ndm 2022

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huwéng din chin doan, didu tri, phong va
kiém soat lay nhiém bénh do vi rit Adeno & tré em

BO TRUONG BO Y TE
Can cwe Ludt Kham bénh, chita bénh nam 2009,

Cdn cit Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15/11/2022 cua Chinh phi quy
dinh chikc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chikc ciia B¢ Y té;

Theo dé nghi cua Hpi dong chuyén mon xdy dung Hudng dan chan dodn va
diéu tri bénh do Adeno vi rit ¢ tré em duwoc thanh ldp theo Quyét dinh s6
2648/0D-BYT ngay 28/9/2022 cua B truong Bo Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truéng Cuc Quan Iy kham, chita bénh - B) Y 1é.

QUYET DINH:
Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Huéng dén chan doan, diéu tri,
phong va kiém soét 1y nhiém bénh do vi rat Adeno & tré em.

Pidu 2. Hudng din chin doan, diéu tri, phong va kiém soat 1y nhiém bénh
do vi rat Adeno & tré em 4p dung cho tit cd cdc co s¢ kham, chita bénh Nha
nudce va tu nhan trén ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngdy ky, ban hanh.

Pidu 4. Cac Ong/Ba: Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chanh
Vin phong B, Chanh Thanh tra B9; cac Vu trudéng, Cuc truorng cua BO Y té;
Giam déc cac Bénh vién, Vién c6 giudong bénh tryc thuoc B Y t&; Giam ddc So
Y té cac tinh, thanh pho truc thudc Trung wong; Thu truong y té cac By, nganh;
Thu trudng cac don vi c6 lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhu diéu 4;

- B) trudng (dé béo ¢40);

- Céc Thu truong (dé biét);
- Luu: VT; KCB.

__KT.BQ TRUONG
y i \ H U TRUGNG

% 74
241 Van Thuan



&
a7 W

HUGNG DAN CHAN DOAN, PIEU TRI, DU PHONG VA KIEM
SOAT LAY NHIEM BENH DO VI RUT ADENO O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 #51- /QP-BYT
ngaylt thang4inam 2022)

Ha Ngi, 2022




DANH SACH BAN BIEN SOAN
“HUONG DAN CHAN DPOAN, PIEU TRI, DU PHONG
VA KIEM SOAT LAY NHIEM BENH DO VI RUT ADENO O TRE EM”

_Chi dao bién soan ~
Gs.Ts. Tran Vén Thuan

Thir truéng BO Y té

Chu blen

PGs.Ts. Tran Mmh E)len

Dong Chu bién

Giam ddc Bénh vién Nhi Trung vong

PGs.Ts. Luong Ngoc Khue

Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh

Tham gia bién soan

Ts. Ngliyén Trong Khoa

Phé Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh

Ts. Vuong A_g}}»_Duong

Ph6 Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh

Ts. Cao Viét Tung

Phé Gidm d6c Bénh vién Bénh Nhi Trung uvong

BsCKII. Nguyén Minh Tién
Ts. Cao Viét Tung

PGs.Ts. Lé Thi Hong Hanh

Ts. Phan Hiru Phac

~uong

Ph6 Giam d6c Bénh vién Nhi déng Thanh phd
Ho Ch1 Mlnh

Giam dbc Trung tam Ho hép Bénh vién Nhi Trung

Vién trdb'ng Vién dao tao va nghién ctru suc khée
tré em, Ph6 Truong khoa diéu trj tich cuc Bénh vién
Nhi Trung wong

‘Ts. Nguy&n Thanh Nam

PGs.Ts. Phung Thi Bich Thuy

PGs.Ts. Pham Vian Quang

BsCKII. Nguyén Manh Phu

'Gidm ddc Trung tdm Nhi khoa Bénh vién Bach Mai

Truéng khoa ho hip, Trung tdm Nhi khoa Bénh

- vién da khoa Trung uong Hué

Truong khoa Sinh hoc phén tir bénh truyén nhiém
Bénh vién Nhi Trung wong

Trudng khoa Hdi strc tich cuc Bénh vién Nhi ddng 1
Thanh phd HO Chi Minh

Ts. TrAn Anh Tuén

Truong khoa HO hip Bénh vién Nhi dong 1 Thanh
pho HO Chi Minh

BsCKIIL. P4 Chau Viét

Truong khoa hoéi strc Nhlem va Covid-19 Bénh vién
Nhi ddng 2 Thanh phé H6 Chi Minh

Ts. Lé Kién Ngii

Trudng khoa Kiém so4t nhiém khuén Bénh vién Nhi
Trung uvong

Ths. Lé Kim Dung

Chuyén vién chinh phong Nghlep vu - Thanh tra va
Bao vé stre khoe can bd - Cuc Quan ly Kham, chira
bénh

BsCKII. Cao Btrc Phuong

Chuyen vién chinh phong Nghiép vu - Thanh tra va
Bao vé strc khoe can b - Cuc Quan ly Khém, chira
bénh



Ths. D3 Thi Huyén Trang Cuyc Quén ly Khém, chita bénh

Thw ky bién soan

Vién truong Vién dao tao va nghién ciru sic khée
Ts. Phan Hiru Phuac tré em, Pho Trudng khoa diéu tri tich cyc Bénh vién
_ Nhi Trung wvong -

Chuyén vién chinh phong Nghiép vu - Thanh tra —
Bs CKII. Cao Puc Phuong Béo v¢ sutrc khée can by - Cuc Quan ly Kham, chita
bénh

Ths. P8 Thi Huyén Trang Cuc Quan ly Khém, chita bénh




DANHMUC CHU MIET TATLL &b it e v o e 7
L DAICUGNG VEVI RUT ADENO........ooooceseessoosoooeooooooooeoooo 8
[I. LAM SANG NHIEM VI RUT ADENO oo 8
2.1. Trigu chimg 18m SANG............uvvveveroorooecoooooososio 8
2.1.1, Thé sbt viem 0o BT TR N R (0 R 8

2.1:2. Thé viém két 1 RO Ao oL G (e K 9

2.1.3. Thé viém dudng ho hap cAp......ooorovceroo 9

2.1.4. The Viem dg dAY = FUBE.......oooeeersosssmensesssosssoseeoesses s 9

2.1.5, Cle DB GHD....coovec i s itsmamtssesmmsions st T 9

2 ZRU BRI v 5 L st b s i ) B F 9
2.2.1. Xét nghiém chén doén cin o R LA D 9§

2.2.2. Xét nghiém huyét hoc, sinh h6a mdu va vi sinh, sinh hoc phén tr10

2253 CHAR Qo6 IBR BN .......0mmmasieosts o i L 10
2.3.Yéutd nguy oo benh dien bitn DENE........covermsiaisimmmrsssssosseinsiommstesssie 11

2.4. Bién ching nang ctia banh ..........vveeeveeeereeeeoooooooeoeooeoeooooeoooo 11

R R, SN SO S 11

242, B OO BB 5 e issiisberrtibm it oot s il = 53 12

L CHAND OGN . e L S T e 13
3.1. Chén doan ca oy S e T U M R R 13

3.2. Chan GOAN PRAN DIGL ...........coooveeeeeereevereeeeeeeseeeeeseeseeeeeoeooeeeeeeeeeeesseeeee 13
3.2.1. Thé viém dudng hd AN s b et R R 13

3.2.2. Thé viém da day — UOE CAD....veveereeeeeeeeeeeoeeoeeesoeoeoeoeoeoooeoooo 13

3.2.3. Thé viém két 5T RSN 1 e DI NL N s I 13

3.3. Chén doan mirc do 1am ST him ot i i i o gt 14
Sl MIOGAN RS ok ool b el S S B e 14

3.2, Mo QDTG DIl .. cotimcisiiin i s oo s e e 14
DN BARRRE . o cossss i i i e e S L e 14

EPCR BT T T ST W L R LU R 1) 14

IV. PIEU TRI TRE EM NHIEM VI RUT ADENO........ooooooooooooooooooeooooo 15
4.1. Tiéu chuan nhap bENA VIEN...........vvveereeeeeeree oo 15

4.2, NZOYEI B QBT ..o schvsomessioessssssissenssionssssmis bons assosbss el 15

4.3. Diéu tri benh MUC A NNE ........ooeerveeereeeeeeeeeeeeoeoeeeeoeoeoeoeoooooeo 15

4.4. Diéu tri bénh mic d6 trung binh ......o.eevveeeeeveeeeeeeeeeoooeoeoo 16
A O IO RAR L e s bt ibasaitre e i e o s e 16



ik KR st Ll Y 16

4.5. Biéu tri mic ORI e L e i s e e o S L ER T 16

4 el I R G A ot o st e T 16
R s S (e O s O TS 17
838, SOTHCOSIOION. .. ivssiicis ismnismmierimmainiastontismitb oot o . i 17
4.5.4, Immunoglobulin dudng tinh mach @ g L8 3 SRS, SN 17
4:&5. THUOC KDANG Vi ThL......vvvooemmmreeereeeeeenssesssoeeeessssessoeeeseeeessesseeeseeeeen 17
4.5.6. Khang Sinh/Khang nm ................oeeeeevvereeeeneessoseseesssssesenssessseonn, 17
43T Then 01 v tin i s e S i o 17
S R e i b e T B M 17

4.6. Piéu tri mirc LTG0 T S 3T PO N e A U S SR 18
A8 e TR MO I0 s o iiommbpossstiss bbbt s s o 18
482 0 B0 BD et e bt on B st i & 2 18
463 TR0 GO o iricimncemmntivsssisditi s s s 22
4.6.4. Diéu trj nhiém trang huyét va séc nhiém T i 22
4.6.5. Loc mau (tai c4c co sd' y té c6 kha i O R TR S 25
GBI B INIO) i st s e A s o e 25
L0 LRI QIONE ..., i cosisaarsosmennsiss it 26

4.7. Ti€U CHUAN XUAL VIBI cevvvevvereererrereresessesessssssssossssesssesssssssmmemeseemssenn, 26
LM TG 0 2y RO L s O O SR L) 26
5.1. Phong bénh Khong GAC RIBU. ......cc.eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeesnn. 26
5.2. Phong bénh dac hiéu bﬁng MBI o e e i 26
VL. PHONG LAY NHIEM TAI CAC CO SG KHAM, CHUA BENH.............. 27
61, NEuyRn 186 BIIEE ... oiisiioois it o ST 27
6.2. Du phong 18y nhiém trong bénh VieN...........c.oeveeeveereeerreersrressressrann., 27
6.2.1. Sang loc, tiép nhan va céach ly diéu tri ngudi bénh nhiém vi rut
VoY [ PR R LN A R S VN e S S o 27
6.2.2. TS chirc phong cach ly, diéu tri ngudi bénh nhim vi rat Adeno..27
6.2.3. Quan ly ngudi bénh noi tra phoi nhiém véi vi rit adeno...............27
6.2.4. X1 ly dung cu sau sir dung cho ngudi bénh nhiém vi riit adeno va

v¢ sinh moi truong bé mét phong cach Iy........coveveveveeieieiiieiceeeeeeee e, 28
6.2.5. Phan loai, thu gom va véan chuyén chét thai rén tir phong cach ly 28
6.2.6. St dung phuong ti€n phong hd.........cccevvvereererereereerrseersresnnen, 28
6.2.7. Xtr ly thi hai ngudi bénh nhiém vi rit adeno tir vong.................... 29

VIL DIEU TRA, BAO CAO CA BENH...........ooooomenrvvoeeeeseeceeseeseeeeeessssssserseeonns 29

6



DANH MUC CHU VIET TAT

CPAP

ECMO

FiO,
HFNC

HFO
HAdV
Ig
IVIG
MAP
NCPAP

NIV
Ol
PICCO
SCID

SpOz

VA-ECMO

VV-ECMO

Continous Positive Airway
Pressure

Extracorporeal Membrance
Oxygenation

Fraction of inspired oxygen

High-flow nasal cannula

High-Frequency Oscillation
Human Adenovirus
Immunoglobulin

Intravenous immunoglobulin
Mean systemic arterial pressure

Nasal Continuous Positive
Airway Pressure

Noninvasive ventilation
Oxygenation Index
Pulse Contour Cardiac Output

Severe Combined
Immunodeficiency

Saturation of peripheral oxygen

Extracorporeal Membrane
Oxygenation vein-arteries

Extracorporeal Membrane
Oxygenation vein-vein

Ap sut dudng thé duong lién
tuc

Trao ddi 6 xy qua mang ngoai
co thé

Phén 4p 6 xy thi hit vao

Liéu phdp 6 xy leu lwgng cao
qua mili

Thé may tan sb cao

Virat Adeno gy bénh & ngudi
Globulin mién dich

Globulin mién dich dudng tiém
Ap Iyc trung binh dudng thé
Thé 4p luc duong lién tuc qua
duong miii

Thé may khong xam nhap

Chi s6 oxygen

bo luu lugng tim |

Hoi ching suy gidm mién dich
tram trong

D¢ bdo hoa 6 xy trong mau
ngoai vi

Trao d6i 6 xy qua mang ngoai
co thé tinh mach-dong mach

Trao d6i 6 xy qua mang ngoai
co thé tinh mach-tinh mach



I. PAI CUONG VE VI RUT ADENO

Vi rat adeno 13 vi rat ¢6 cdu tric DNA soi kép, khong ¢6 vo, khang con,
khang ether. Vi rut adeno gy bénh & nguoi (human adenovirus — HadV) c6 7
nhém (A-G) va hon 50 subtype. Cac loai huyét thanh khac nhau gdy ra cdc bénh
Iy khac nhau, c6 thé gdy nhidm tring tiém &n hay dai ding. Vi rat adeno gy
bénh & ngudi gdy bénh thudng nhe, ty gi6i han, trir mot s trudng hop din bién
ning khi ¢6 bénh kém theo nhu suy giam mién dich, bénh phdi man, bénh tim
bam sinh, ung thu, ghép tang...

Vi rit adeno gy bénh ¢ nguoi (HadV) lay truyén truc tiép tir nguoi sang
ngudi qua dudng hd hap trong pham vi gn, hodc gian tiép qua tiép xtc véi dich
co thé ¢6 chira vi rat. Nguy co ldy nhim giéng nhu mot s6 vi rit cam lanh
thong thudng (rhinovirus), & cim (parainfluenza) nhung thap hon vi rit hop bao
hé hap (RSV), ciim mua, SARS-CoV-2. Vi rtt adeno thuong gy dich & noi c6
diéu kién song kém, dong duc, co thé do nhiém trung bénh vién qua ban tay
ngudi chim soc, dung cu thim kham — cham sdc, ddc biét & khoa hdi stc, so
sinh, don vi ghép tang. Bénh bt dau lay truyén vao cudi thoi ky u bénh va kéo
dai dén 14 ngay sau khi phat bénh hodc c6 thé lau hon. Vi rit adeno & ngudi
mang c6 thé ton tai trong vai tudn dén vai thang, cu trd trong md bach huyét,
nhu mo than hay cic md khac tham chi vai ndm. Bénh thudng xay ra vao mua
dong, xuan va dau hé, tuy nhién bénh c6 thé xay ra quanh nam.

Thoi gian 4 bénh clia nhiém vi rut adeno khoang tir 2 - 12 ngay, trung binh
la 8 ngay, nhung cling ¢ thé dai hon 12 ngay. Triéu chimg bénh bicu hi¢n qua
phéan Umg dép Umg viém h¢ thdng khong dic hiéu, viém két mac, phan ung hach
lympho, t6n thuong dudng tiéu hod, va thudng gy ning bing ton thuong dudng
ho hip gdy viém phéi, suy ho hip tién trién... Giai phép diéu tri chinh 1 diéu tri
triéu chung, diéu tri theo sinh ly bénh, c6 mot sd liéu phap diéu tri kh’éng vi rit
nhung van dang 1a cc nghién ctru thir nghiém 1am sang, c6 thé ca thé hod diéu
tri &@ mot s truong hop bénh ning va nguy kich. Dy phong bénh chu yéu la cac
giai phdp phong ngira lay nhiém chuén.

IL. LAM SANG NHIEM VI RUT ADENO

2.1. Tri¢u chirng 1am sang

Triéu ching lam sang cua nhiém vi rat adeno gy bénh & ngudi (HAAV) rat
da dang, sau t,h(‘)ri gian u bénh, nguoi bénh c6 the xuat hiér} mot hay nhiéu tri¢u
ching nhu: sot, dau dau, ho khan, dau hong, nghet mili/s6 miii, bu6bn non, dau
bung. Giai doan toan phat tly theo cac nhom (type) HAAV khac nhau ma bénh
biéu hién c6 céc thé khac nhau.

2.1.1. Thé sot viém hong — két mac

Thé bénh nay thuong do type 3 va type 7 cia HadV gdy nén voéi déc diém
sét cép tinh va gay dich: sot cao, dau mat do kem sung va dau hong.
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2.1.2. Thé viém két mac 2 bén

Tri¢u ching: giai doan 3 - 5 ngay dau c6 sbt nhe, sung hach ¢ 2 bén, dau
mét, s¢ 4nh sang, nhin md, phi mi mit va td chic xung quanh h6 mét, triéu
ching toan than & murc trung binh hodc nhe.

Sau 7 ngay, mot s6 trudong hop trén gidc mac ¢ nhung d4m tham nhiém
tron, nhé c6 thé tao thanh nhitng d4m loét gay dau va thung giac mac. Viém két
mac thudng Khoi trong vong 3 hodc 4 tudn, ton thuong giac mac ¢6 thé ton tai
1au hon, dé lai nhimg vét mo trén glac mac lam anh huéng dén thi gidc trong vai
tudn hozc do6i khi dé lai seo vinh vién.

2.1.3. Thé viém awong hé hip cip

Thé bénh cling chu yéu do type 3 va type 7 gy nén. Céc bleu hién lam
sang bao goém: sdt cao dép ung kém vai thudc ha sbt, ho, dau hong, sé miii, ngat
miii va sung hach bach huyét ving cb 2 bén.

Khoang 10% bénh tién trién dén viém phdi. Biéu hién cua viém phdi khi tré
van sdt cao kém ho ting, c6 dom, th¢ nhanh (< 2 thang: > 60 lan/phit; 2 - 11
thang: > 50 lan/phut 1 -5 tudi: > 40 lan/phut) co rut long nguc hodc thé rén (tré
< 2 thang), tién trién nang khi c6 suy hod hap: phap phdng canh miii, kho thd, tim
tai.

Mbt sb tré co dlen bién néng, xuét hién cac biéu hién ning nhu hdi chimg
suy hd hap cép tién trién, nhi®m khuan huyét, séc nhiém tring va suy da tang.

2.1.4. Thé viém da day - rut

Thé viém da day — rudt thudng do type 40 va 41 gy nén, HadV la nguyén
nhén gdy viém da day rut hay gap sau rofavirus va norovirus. Biéu hién lam
sang thuong gap 1a: sbt, non, dau bung va tiéu chdy, c6 thé viém dai trang xuét
huyét nhung it gap.

2.1.5. Cdc thé bénh it gip

Thé bénh it giip bao gom céc triGu chimg cia tiéu kho, tidu rit, tleu mau
trong viém bang quang xuat huyet roi loan chirc ning than. Ngoai ra biéu hién
rat hiém gip nhu viém md ong than hoai tu, suy thén, viém ndo - mang ndo,
viém co tim, viém gan cap, viém tai mat va viém tuy cap

2.2. Xét nghi¢ém
2.2.1. Xét nghi¢m chén dodn cdin nguyén
- Xét nghiém chén doén nguyén nhan:

+ Str dung céc k¥ thudt nudi cy vi rut, huyet thanh hoc va sinh hoc phén tir
dé phat hién tir vét chat di truyén DNA cua vi rat (Real-time PCR). K¥ thuét
nudi cdy thuong chi 4p dung trong cac co s& nghién clru.

+ Huyét thanh hoc 1a k§ thuat phét hién khang nguyén hodc khang thé, ky
thuat sir dung 1a test nhanh (rapid test) hodc ELISA. Test nhanh tim khéang
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nguyé€n cua vi rut adeno cé d¢ nhay va dic hi¢u khoang 60 - 70% thudng dugc
str dung dé sang loc. Dé chan doan khing dinh c4n 1am Real-time PCR.

- Xét nghiém khang dinh vi rt adeno bang xét nghiém Real-time PCR
trong dich ty hau (¢6 thé liy dich néi khi quan hodc dich rua phe quéan phé
nang), xét nghiém ¢6 gia tri trong chin doén cin nguyén gy viém phé quan
ph01 v6i d6 nhay va do dic hiéu cao nhét. Xét nghiém Real-time PCR bénh
pham méu trong qud trinh diéu tri dugc chi dinh theo yéu clu cu thé cua phéc d6
diéu tri.

- Chi‘dinh xét nghiém Real-time PCR tim vi rut adeno:

+ 86t cao lién tuc trén 48 gid, dap tmg kém véi thude ha sbét, va

+ Biéu hién viém dudng ho hép, viém két mac, non, rdi loan tiéu héa, va

+ Xét nghi¢ém phan Ung viém khong dic hiéu ting cao, hodc c6 bénh kém
theo.

2.2.2. Xét nghiém huyét hoc, sinh héa mdu va vi sinh, sinh hoc phén tir

Nhimng bién ddi vé xét nghiém sinh hoa, huyét hoc ctia nhidm vi rut adeno
thuong khong dac hi¢u. Chi dinh xét nghiém tuy theo mirc 4§ cua bénh va dicu
kién cua co s& di€u tri.

- Téng phan tich té bao mau: Bach cau binh thuong hodc gidm nhe. Bach
cau lympho gidm nang, thiéu mau va giam ti€u cau trong trudng hgp ning.

- Céc chi sb viém c6 thé tang: CRP hoac procalcitonin va/hodc ferritin,
va/hodc LDH va/hodc IL-6.

- Céc xét nghiém gitip chan doan bién chimg, mirc do bénh: dién giai do,
dudng mdu, albumin, chirc néng gan thén, khi mau, lactate, tbng phan tich nuéc
tidu.

- V6i muc d§ ndng, nguy kich: Dong mau co ban (PT, aPTT, Fibrinogen,
D-dimer), mién dich dich thé (IgA, IgG, IgM) mién dich té bao (CD3, CD4,
CD8). Néu nghi ngd c¢6 biéu hién & tim mach: CK-MB, troponin I/T, BNP/NT-
pro-BNP).

- Céc xét nghjém vi sinh: céy mau, géy dich ty hau, dich noi khi quan, dich
rira phe quan - phé nang, mycoplasma, nam, lao va céc vi rut khac tuy tinh trang
cua nguoi bénh.

2.2.3. Chén dodn hinh énh

_ - Xquang tim phdi c6 thé ¢6 hinh anh md phé nang khu trad & mot thuy,
nhiéu thuy hay lan toéa hai phe truong; & khi xen k& dam md rdi rac; tran dich
mang phdi khu tr, mo ranh lién thuy.

- Siéu am ph01 hinh 4nh B - line ddc trung cia viém ph01 do vi rut, dong

ddc dudi mang phdi. Siéu 4m & bung dé loai trir 16ng rudt, viém rudt thira, viém
tuy cap
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- CT scan phdi khi tén thuong lan tda trén Xquang phdi: hinh anh déng dic
nhu mo phdi, kinh md lan toa kém @ khi xen ké.

- Siéu am tim trong cé4c truong hop ning hoic nghi ngd ¢ biéu hién & tim
mach.

2.3. Yéu t6 nguy co bénh dién bién ning
- Tré dé non, suy dinh dudng.
- Loan‘san phé quan phéi va c4c bénh ly phbi man tinh khéc.
- Ca¢ bénh ly suy giam mién dich bdm sinh hay méc phai.
- C4c bénh ly vé nhidm sic thé, gen va rdi loan chuyén hoa.
- Ung thu (ddc biét 1a cac khéi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phéi. el
- Ghép tang hoic cdy ghép té bao gbc tao mau.
- Bénh tim mach (tim bam sinh, suy tim, tang ap phéi, bénh co tim).
- Bénh ly théan kinh, than kinh co: Bai ndo, thodi hoa co tiy.
- Bénh héng cAu hinh liém, bénh thalassemia, sau cét lach, teo lach.
- Pang diéu trj bing thudc corticoid hoic cac thudc rc ché mién dich khac.
- Bénh than man tinh, xo gan.
2.4. Bién chirng niing ciia b¢nh
2.4.1. Bién chieng sém
2.4.1.1. Hi chimg suy hé hap cap tién trién (ARDS)
- Khoi phat: cac triéu chimg ho hdp mai hogc x4u di trong vong mot tuin
ké tir khi c6 cac triéu chiing lam sang.
- Xquang tim phdi, CT scan phdi hoic siéu &m phdi: hinh dnh m& hai phe

truong ma khong phai do tran dich mang phdi, xep thily phdi hodc cac not &
phdi.

- Nguon gbc cua phu phoi khong phai do suy tim hodc qua tai dich. Can
danh gia khach quan (si€u am tim) @8 loai trir phu phdi do 4p lyc thuy tinh néu
khong thdy cic yéu td nguy co.

- Thiéu 6 xy méu: O tré em tham khao cac chi s6 OI (Oxygenation Index)=
MAPxFiO,x100/Pa0;); OSI (chi s& Oxygen héa st dung SpO;) =
MAPxFi0,%100/SpO;) cho ngudi bénh thé may xdm nhép; va PaOy/FiO, hay
SpOy/Fi0; cho thd CPAP hay thé may khong xam nhép; NIV BiLevel hodc
CPAP > 5 cmH,0 qua mit na: PaO,/FiO; < 300 mmHg hodc SpO,/FiO, < 264.

+ ARDS nhe (thd mdy xam nhép): 4 <OI <8 hodc 5 <OSI <75
+ ARDS vira (thé may x4m nhéap): 8 <OI < 16 hodc 7,5 <OSI < 12,3
+ ARDS niing (thd may xam nhép): OI > 16 hodc OSI > 12,3
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~ Chay: lam sang nghi ngd ARDS khi thé 6 Xy mét na hodc thd khong xam
lan NCPAP/HFNC) v6i FiO; > 40% méi gitt SpO; 88 - 97%.
2.4.1.2. Bdo cytokin
- Tinh trang suy ho hap dién bién nhanh SpO; < 93% khi th¢ khi trdi hogc
nhu cdu oxy > 6 lit/phut; Xquang, CT scan phdi tbn thuong mé lan tda, tién trién
nhanh.
_ - Ferritin> 300 ug/L gap d6i trong vong 24 gid, Ferritin > 600 ug/L tai thoi
diém lam xét nghiém.
- CRP > 100 mg/L, LDH > 250 U/L va tang D-dimer (> 1000 mcg/L).
2.4.1.3. Nhiém trimg huyét, séc nhiém tring va suy da tang

- Nhiém trung huyét: khi nghi ngd hodc khing dinh do nhiém tring va c6 it
nhét 2 tiéu chudn cua hoi ching dap g viém h¢ thong (SIRS) va mdt trong sb
do phai 1a thay d6i than nhiét hodc sb lugng bach cau bat thuong.

- Séc nhiém tring: x4c dinh khi ¢6
+ Bét ky tinh trang ha huyét 4p nao: khi huyét ap tAm thu <5 bach phan vi

hogc > 2SD dudi ngudng binh thudng theo lira tu01 hodc (tré < 1 tudi < 70
mmHg; tré tir 1-10 tudi < 70 + 2 * tudi; tré > 10 tudi < 90 mmHg).

+ Hoic c6 bét ky 2-3 ddu hiéu sau:
v’ Thay d6i y thirc

v' Nhip tim nhanh hodc cham (< 90 nhip/phit hodc > 160 lan/phit & tré
nhil nhi, va < 70 14n/phut hodc > 150 lan/phut & tré nhd).

v/ Thoi gian lam diy mao mach kéo dai (> 2 giay).

v Hodc gidn mach Am/mach néy; thé nhanh; da ni van tim

v’ Hoic c6 chim xuét huyét hodc ban xuét huyét

v Ting ndng d9 lactate, thiéu niéu, ting hodc ha than nhiét.
2.4.2. Bién chitng xa

Céc ton thuong hoai tr bleu mo, thdm nhiém viém gy xo hoa ph01 va tang
sinh md hat gay - téc nghén tidu phé quan tir d6 1am bién dang, U mu va gian phe
quan la nhung tén thuorng md bénh hoc dic trung trong viém tiéu phé quan tic
nghén sau viém phéi do vi riit adeno & tré em.

Sau g1a1 doan viém cép tinh, tré c6 céc triéu chung cua tic nghén duong
thd dai dang nhu ho dom, kho khe, thé nhanh, khé thd khi géng strc va khi nghi,
nghe ph01 ¢0 ran rit, ran 4m khu trd hay lan toa, suy ho hép man tinh. Bénh kéo
dai c6 thé xuat hién ngén tay dui tréng, 16ng ngyc bién dang, chim phat trién thé
chat. Po chtrc ning ho hip thdy c6 hoi chimg rdi loan thong khi tic nghén. Cac
biéu hién nay khong dap Umg v6i corticoid toan than, dang hit hay thubc gian
phé quan sau it nhéit 2 tuan diéu tri. Xquang nguc thdy hinh anh @ khi, X¢p phdi,
day phé quan hay gian phé quan. Chup cét 16p vi tinh 10ng nguc cho thay hinh
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anh t6n ‘thuong kinh m& xen 1dn ving & khi, ¢6 thé kém day thanh phé quan,
gian phé quén, xep phdi hay dong dic timg ving.

III. CHAN POAN
3.1. Chén doan ca bénh

Ca bénh xic dinh: Nguoi dang c6 biéu hién 14m sang va c6 két qua xét
nghiém duong tinh véi vi rat adeno.

Ca bénh nghi ngo: La cac truong hop c6 biéu hién nhiém vi rat cap tinh
va cd bleu hién 1am sang & mot s co quan, to chirc thudng gip nhu ho hap, mit,
hach ¢, tiéu hoa.

Nguoi mang vi riit adeno: Nguoi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi vi
rat adeno nhung khong c¢6 triéu chiing 1am sang.

Nguoi phoi nhiém véi vi rit adeno: La nguoi tiép xtic gan véi ngudi
bénh hodc ngudi mang vi rit adeno.

3.2. Chin doan phan biét
3.2.1. Thé viém dwong hé hdp cap

- Cén phén biét véi cac cin nguyén vi rit, vi khuan thong thudng hay gip
khéc:

+ Vi rit cim mua, vi rat 4 ciim, vi rat hop bao hé hdp (RSV), Rhinovirus,
Myxov1rus va cac chung Coronavirus thong thudng. Cac nguyén nhén khéc c6
thé gay viém dudng hd hép cip tinh ning nhu cum gia cdm A/H5N1, A/H7NY,
A/HS5N6, SARS-CoV-2.

+ Mycoplasma pneumonia va cac vi khuan khac nhu phé cau, tu cau vang.

- Can chdn doan phan biét tinh trang ning ctia bénh do HAdV (suy hé hép,
suy chirc ndng cdc co quan...) v6i nguyén nhan gay bénh khac hodc do tinh
trang ndng cua bénh ly man tinh kém theo.

- Chan do4n phan biét v6i tinh trang dong nhiém v&i vi khuan hodc vi rat
khéc.

3.2.2. Thé viém da day — rugt cdp

Chan doan phan biét véi viém da day rudt cdp do nguyén nhan khéc, viém
rudt thtra, 16ng rudt.

3.2.3. Thé viém két mac
- Chéan doan phan biét viém két mac cdp do nguyén nhan khac.
- Chén doan phan biét v6i bénh Kawasaki, Hoi chig viém da hé théng.
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3.3. Chéin doan mirc d) lAm sang
3.3.1. Mvec dp nhe

- Triéu chimg khong dién hinh: sét, dau hong, ho, chay miii, ngat mi, dau
mit do, tiéu chay, non, khong c6 triéu chimg cua viém phéi.

- Nhip thd binh thuong theo tudi.

- Khong ¢4 biéu hién cua thiéu 6 xy, SpO, > 96% khi thé khi troi.
- Than kinh: tré tinh, sinh hoat binh thudng.

- Tré ba me/an/udng binh thudng.

+Xquang phdi binh thudng.

3.3.2. Mikc dp trung binh

- C¢ tri€u chung viém phoi nhung khong cé cac dau hig¢u cua viém phoi
ndng va nguy kich:

+ Thé nhanh: < 2 thang > 60 1an/phut; 2-11 thang > 50 lan/phut; 1-5 tubi >
40 1an/phit.

+ SpOy: 94 - 95% khi thd khi troi.
+ Than kinh: tinh, mét, an/bi/udng it hon.

+ Xquang phéi c6 ton thuong dang viém phé quan phéi hodc mo khu tra
chi m¢t thuy phdi, khong c6 tran dich mang phoi.

3.3.3. Miec dp ndng
C6 mot trong cac déu hiéu sau

- Tré c6 tridu ching viém phdi ning, chua c6 ddu hiéu nguy hiém de doa
tinh mang:

+ Thé nhanh theo tudi kém > 1 d4u hiéu co rut 1dng nguc hodc thd rén (tré
< 2 thang), phap phdng canh mii;

+ Than kinh: tré khé chiu, quay khoc;

+ Tré bu/an kém, uéng kho.

- SpOa: 90 - < 94% khi tho khi troi.

- Xquang phdi ¢6 ton thuong tir hai thiy phéi tr& 1én hogic ¢6 tran dich
mang phoi.

3.3.4. Murc dp nguy kich

- C6 mot trong cac ddu hiéu sau

- Suy hé hép niang SpO, < 90% khi thé khi trdi, cAn dit NKQ thong khi
Xxam nhap.

- D4u hiéu nguy hiém de doa tinh mang;:

+ Tim trung tam;
14



+ Thé bat thudng, rdi loan nhip tho;

+ Thén kinh: y thtrc giam kh6 danh thire hodc hon mé;

+ Tré bd bu/an hodc khong udng duoc;

- Hoi ching suy ho hap cap tién trién (ARDS).

- Huyét aptut, sbc, séc nhidm trung, lactat mau > 2 mmol/L.
- Suy da tang.

- Con bao cytokin

IV. PIEU TRI TRE EM NHIEM VI RUT ADENO
4.1. Tiéu chuin nhép bénh vién
- Bénh mirc d nhe va c¢6 yéu t6 nguy co bénh din bién ning.
- Bénh mtrc d¢ trung binh.
e Dc")i\véri cac muc dd nang, nguy kich can duge vao diéu tri tai cac don vi
cap ctru, hoi stc.
4.2. Nguyén tic diéu tri

- Ap dung bién phap phong ngira lay nhim chudn trudc va trong thoi gian
diéu tri, cham soc.

- Phan loai va diéu tri theo cdc murc do ndng cua bénh.
- Diéu trj triéu ching: ha st giam ho, giam dau...

- Piéu trj hd trg khac: dam béo tré dugc b me va dinh dudng hop 1y theo
muc d§ ndng cua bénh, bu nude dién giai, dinh dudng...

- Ludn tuan thi nguyén tic cép ciru A-B-C: kiém soat dudng tho, thd, tudn
hoan.

- C4 thé hoa cac bién phép diéu tri, diic biét 1a cac ca bénh ndng nguy kich.
- Khang sinh/khéng nim: Chi st dung khi c6 chi dinh.
- DBiéu tri bénh nén, bénh kém theo néu co.
4.3. Piéu tri bénh mirc d nhe
~ Diéu trj triéu chimg tai nha, theo ddi va phat hién déu hi¢u ning dé dua tré
dén vién kip thoi.
- Ha sét: paracetamol liéu 10 — 15 mg/kg/lan néu s6t > 38,5° C cach 4-6/gidy
néu tré sot lai > 38,5° C.

- Cho tré miic thoang, phong thoang khi, khi sdt ngoai uéng ha sdt co thé
két hop kém chuom nude 4m (nhiét d6 nudce thap hon nhiét do co thé 3-5°C).

- Cho tré udng thém dung dich dién giai oresol, an nhiéu bita, &n 1ong.
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- V& sinh than thé, rang mi¢ng, mii hong.

- Theo ddi phét hién cac ddu hi¢u néng nhu: sc‘)’t cao lién tuc khong dap ng
v6i thude ha sot; thd-nhanh theo tudi, khong an uong dugc, ndn moi thi, li bi
hodc kich thich...

4.4. Piéu trj bénh mirc d§ trung binh

4.4.1. Ho'tro ho hép

- Theo ddi sat cac dau hiéu sinh tdn, phét hién sém céc dau hi¢u néng.

- Néw'SpO, < 96%, 6 Xy liéu phép: tho 6 Xy qua gong miii hodc qua mask.
- Muc tiéu can dat SpO, > 96%.

4.4.2. Thuéc khdng vi rut

Hién nay chua c6 cac thudc khang vi rut dic hiéu véi HAdY, mot s6 thude
khang vi rit dang trong qud trinh nghién ctru nhu cidofovir. Thuée hién chua c6
trén thi truong Viét Nam.

4.4.3. Khdng sinh

Khi ¢6 viém phdi, hozc khi trén 1am sang va xét nghiém c6 bang chung bdi
nhiém vi khuan (CRP > 10 mg/dl, hodc tot hon dwa vao procalcitonin trén 0,5

ng/ml).

Lya chon khéng sinh theo phéc d6 huéng dén sir dung khéng sinh. Sau 48 —
72 gio str dung khang sinh, cin d4nh gid ngudi bénh ¢ dép umg véi khang sinh
qua danh gia ddu hiéu 1am sang t6t hon, va céc chi s6 viém gidm rd rét (bach
cau, CRP hodc procalcitonin).

4.5. Piéu tri mirc d) ning
4.5.1. Hé trg hé hdp

* Dich diéu trj can dat: SpO, > 95% khi duoc thé 6 Xy bang céc phuong
phép khac nhau.

* Céc phuong phép cung cép 6 xy:

- Thé oxy gong mii (dugc wa dung & tré vi dé dung nap hon): luu lugng tir
thé tur: 0,5 — 6 L/ph, néu oxy cung cép v0i luu lugng > 2 L/ph, nhung SpO, <
92% c6 the€ lya chon phwong phép thay thé dudi day:

- Oxy qua mask véi luu lugng > 5 lit/ph (FiO,: 40 - 60%).
- Oxy 1éu v6i luu lugng 5 lit/ph (FiO: 30-90%).
- Oxy qua hé théng Mask venturi (FiO,: 28-60%).

- Oxy qua hé théng Mask khong th lai v6i luu luong 10 — 15 lit/ph (FiOy:
80 - 90%).
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4.5.2. Twthé

Ngudi bénh c6 thé nim sap 30 - 120 phit, sau d6 30 - 120 phut nim
nghiéng tréi, nghiéng phai va tu thé ngdi thing.

4.5.3. Corticosteroid

Hién chua c6 bing chung 5 rang vé hiéu qua cua viéc st dung
corticosteroid dbi voi ngudi bénh nhiém Adenovirus. Déi véi cac truong hop

viém phdi ning c6 ting phan Ung viém khong déc hiéu, cén nhic chi dinh
corticosteroid tuty theo tirng trudng hop cu thé.

4.5.4. Immunoglobulin dwong tinh mach (IVIG)

Hién chua ¢6 bang chung rd rang vé hiéu qua cua viéc st dung IVIG di
v6i-ngudi bénh nhiém vi rat adeno. Tuy nhién, chi dinh IVIG trong nhitng
truong hop sau:

- Giam ndng d6 IgG mau.

- Nguoi bénh suy giam miém dich két hop ning (SCID), hoidc c6 kém theo
bénh nén, bénh phdi hop khac c¢6 chi dinh st dung IVIG.

- Trong trudng hop nhiém vi rit adeno c6 bio cytokin hodc ting phan ing
viém khong ddc hiéu, can nhéc chi dinh IVIG tiy theo timg trudng hop cu thé.

4.5.5. Thudc khdng vi rut: tham khao Muc 4.3.2

4.5.6. Khdng sinh/khdng nim

Dung khang sinh khi:

- Viém phoi

- hodc Nhiém khuén huyét

- hodc khi trén 14m sang va xét nghi¢ém c6 bing chimg bdi nhidm vi khuén
(CRP > 10 mg/dl hoic tét hon dua véao procalcitonin 0,5 ng/ml).

Lua chon khang sinh theo phéc d6 huéng din sir dung khang sinh. Sau 48 —
72 gio su dung khang sinh, can danh gia ngudi bénh c6 dép umg v6i khang sinh,
qua d4anh gia ddu hiéu 1am sang t6t hon va cac chi s viém giam 3 rét (bach cau,
CRP hoéc procalcitonin).

4.5.7. Theo doi

Theo ddi cac ddu hiéu ho hdp nhu: tré kho thd hon, co rut 1dng ngue, co
kéo co hd hép..., ting nhu cdu 6 xy hodc c6 déu hiéu séc (da lanh, nhip tim
nhanh hon so véi tudi, refil >2°, lanh ngoai bién) tré kich thich, quéy
khéc...SpO; < 95%, 1a nhitng ddu hiéu ning can chuyén thé NCPAP, thé may
khong xam nhap, HFNC hodc xam nhép.

4.5.8. Xét nghiém: tham khao Muc 3.2.2

Chi dinh xét nghi€ém va chan doédn hinh &nh theo dién bi€n cia nguoi bénh
va di€u kién ctia co sd diéu tri
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4.6. Piéu tri mirc d9 nguy Kich
4.6.1. Noi diéu tri
a) Pidu tri tai cdc don vi hdi circ cép ciru:

- Tré suy ho hép ning thd ging sirc voi SpO, < 94, khong dap tmg véi thé 6
Xy, can ho trg thé khong xdm nhép trd 1én (CPAP, NIV HFNC..).

- Thé may xam nhép.

- ARDS trung binh dén nang (P/F <200, OI > 8, OSI > 7,5 khi thd NCPAP
toi thieu 5§ cmH,0).

-Sbe

- Suy da tang.

- Suy tim t5i cap

b) Xét nghiém: Tham khéo muc 3.2.2.

th dinh xét nghiém va chin doan hinh anh theo dién bién cua ngudi bénh
va di€u kién cia co sd diéu tri.

¢) Theo do6i sat hang gio:

- Cac d4u hiéu sinh ton: nhip tim, nhip thé, SpOs, huyét ap, cac déu hiéu
suy ho hap: thé nhanh, raut 16m 10ng nguc, thé rén.

- Nhu c:c‘iu 6 xy: theo ddi nhu cdu 6 xy va cung cip 6 xy liéu phap phu hop.
bich SpO; can dat 1a > 95%.

- Theo ddi phéat hi¢n sém mdt s6 hoi chiimg ndng nhu hdi chung tdng phén
ung viém hodc bdo cytokine.

4.6.2. H6 tro hé hip
4.6.2.1. Tho khéng xdm nhdp (NCPAP, NIV va HFNC)
a) Chi dinh

- Khi nguoi bénh dugce tho 6 xy bing cic phuong phép thé 6 Xy qua gong,
mask... véi nhu cau 6 xy > 6 lit/ph.

- SpO; < 94%,

- Hogc thé géng strc co kéo co hd hép phy, rit 16m 16ng nguc manh.
- Dich diéu trj can dat SpO, > 95%

b) Chéng chi dinh

- Tré c6 rdi loan huyét dong.

- Tré c6 rdi loan tri giéc.

- Suy da co quan.

* Thé NCPAP
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- Cai diit dp lyc ban dau: T so sinh dén 2 tudi: 4 cmH,0; tré > 2 tudi 4p
luc 6 cmH,O.

- FiOy: khoi dau véi FiO, tir 40-60%. Truong hop tim tai hay SpO, <
92%: khéi dau véi FiO; 100%.

- Theo doi s{lt 1am sang néu SpO; khong dat dich diéu tri, tinh trang x4u
hon dat NKQ chuyén thd may xam nhép.
* Thé NIV
- Thé NIV véi mit na kin.
- Cb dinh chit mit na dé tranh ro ri khi.
= Gan bd loc vi rat/vi khudn & duodng thd ra.
- Sir dung PEEP thap nhét dé dat duoc dich didu trj.

- Theo ddi sét néu SpO, khong dat dich, 14m sang x4u di: suy ho hip tang
1€n hodc khéng‘ cai thién sau 01 gio, hodc Vt 1én hon 9,5 ml/kg kém tinh trang
tang cong thd can dat NKQ thé may xam nhap.

* Thé 6 xy luu lwgng cao (HFNC), cac bwéce tién hanh:

- B4t mdy sau khi da gén cannula mii.

- Bt dau véi liéu 1 lit/kg/phut va tang dan dén 2 lit/kg/ phut néu cén thiét,
- Str dung luu lwgng nhé nhét néu tré cam thdy thoai mai.

- Theo doi sat nhip th¢ va nhip tim, SpO,, cdng thé trong vong 01h néu 1am
sang khong cai thi¢n can dit NKQ thé may xam nhép.

4.6.2.2. Tho may xam nhdp
a) Thé may thong thwong
* Chi dinh
- Bénh nhi c6 rdi loan nhip thé: thé nghich bung, thé ngép, con ngung tho.
- Séc khong dap g v6i diéu tri.

- Thay d6i tri giac.
- Suy ho hip nang khong dap Umg v&i thd HFNC, NCPAP, NIV
+ SpO3 < 90%.

+ Ty s6 P/F < 150.

+ Vt cao > 9,5 ml/kg khi thd NIV.

+ Toan ho hip do & CO,.

* Cai dit thong s6 may thé ban dau:

- Kiéu thé: thong khi kiém soét ap luc dugc va dung & tré em.
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- FiO,: khéi dau dit FiO, 100%, sau d6 giam FiO, & muec t6i thidu dé dat
dugc dich SpO,: 94-96% hoac PaO; tir 60-80 mmHg.

- Ap lyc dinh (PIP) khoi dau dat PIP & muc phd hop dé dat Vt 8  ml/kg, sau
do6 giam dé dat 6 ml/kg néu stc dan cla phdi kém. Giit PEEP ban dau & mirc 6
cmH,0 sau d6 c6.thé diéu chinh PEEP tdi uu.

- Dich théng khi: SpO; 90-94%, pH > 7,3; Pplateau < 28 — 30 cmH,O; 4p
lyc day < 15 ¢emH20 (ap luc ddy bang = Pplateau — PEEP). Néu Pplateau > 28
cmH,0, gidm Vt xuong 4-6 ml/kg.

+ Néu dan hoi ciia phdi con twong dbi tot va gidm 6 xy méu 1a do bat twong
xung gifra thong khi va tu6i mdu, déc trung bdi vong lap ap luc thé tich thing
dimg, khi thé véi ap luc (PIP) thp van dat dugc Vt tot, siéu 4m phdi thiy thong
khi tot v&i A line. Cai dt mdy thd v6i Vt 6-8 ml/kg va PEEP 6-8 cmH,O. Néu
giam 6 Xy mau dai ding, cAn xem xét thong khi nim sép. Piéu chinh PEEP cao
khong c6 loi vi s6 lugng phé nang huy dong thap.

+ Néu d6 dan hdi phdi kém, dic trung boi vong 1ap ap lyc thé tich nim
thap, biéu dd bién thién theo thoi gian ctia dong déng, can thé 4p lyc cao dé dat
dugc Vt 6 ml/kg.

- Giam 6 xy mau dai ding cin duoc didu tri bing diéu chinh PEEP va
thong khi nam sap 12-18 gid/ngay.

- Huy dong phé nang (xem bang 1) can can nhéc cin than, c6 thé thir trong
truong hop khang tri, véi PEEP 30 emH;O trong 15 gidy va dam bao khong ¢6

10 khi. Nguoi bénh can dugc theo doi sat tinh trang huyét dong trong qua trinh
thuc hién thu thuat.
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Béng 1. Hwéng dén thi thuit huy dgng phé nang

e w A ‘ l
Cai djt thong so ban Cai dit thong sé ban diu T—
dau: TP

bap img (-)

"= IP 12 - 15 ecmH;O (VT

dat 4-6 ml/kg) T PEEP = 15 cmH;0 trong 5 — 6 nhip thé *

T PEEP =20 cmH;O trong 5 - 6 nhip thé *
1 0

" Fi0, 100% 1 PEEP = 25 cmH;0 trong 5— 6 nhip thé *
= Tén s6: 30 — 35 lan/phut T PEEP = 30 cmH;O trong 5 — 6 nhip th& *
| |

PEEP 10 cmH,0 s s [ mro
» JE=1/1 sl i

{ PEEP tré vé 15 cmH;O trong 5 — 6 nhip thé

Thyc hién tha thuat
(xem so dd bén) Daép tng (+)

* Gilt nguyén IP, FiO,, || Xic dinh PEEP t6i wu : 4p suit déng + 2 cmH,0 **
tan sb va ti 16 I/E trong
subt qué trinh tién hanh
thu thuat. 1 dén FiO; giir SpO2 > 92%

bép ung (1)

** oiam PEEP mdi 1
c¢cmH,0 trong 5 phut va
theo ddi sat SpO, dé tim
gid tri 4p sudt dong
(SpO; tut giam > 10%
tri s trude do).

b) Thé may cao tin (HFO)
* Chi dinh:

- ARDS thét bai véi thd may thong thuong va thu thuat huy dong phé nang
hodc Pplateau > 28 mmHg.

- Hogic ¢6 tran khi mang phdi, tran khi trung thét hay hdi ching thoét khi md
k&.

* Cai dit ban dau:

- Ap luc trung binh dudng thé (MAP): MAP mdy thé thong thuong dang
sir dung cong thém 2 - 3 cmH,0.

- Amplitude: cai dit dwa vao d9 rung cua 1dng nguc.
- FiO2: 100% rdi nhanh chéng giam FiO, téi thiéu dé gitr duge SpO, >
94%, PaO, > 60 mmHg.
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-Tansd: tréem 5 - 8 Hz; so sinh 10-15 Hz.
-I/E: 1/1

¢) Tw thé nim $p: can nhic ndm sap néu P/F <150, khi ngudi bénh thd
may voi FiO, > 0,6 va PEEP > 5 cm Hy0. Gitr nim sip trong 12 -18 gid néu ¢6
thé.

d) Chiim séc hd trg hd hap khi thé may
- Tu thé dau cao 30°.

- Dy phong loét da day hanh t4 trang do stress bang sucrafate hodc thudc tc
ché bom proton khi c6 nguy co chay mau.

- Thay dbi bo 1am 4m lam 4m 5-7 ngay/Ian, hogic khi béo 13i.

- B§ loc HME khéng nén st dung & tré nho vi n6 lam ting khoang chét.

4.6.3. Thuéc diéu tri

4.6.3.1. Corticosteroid: tham khao muc 4.4.3

4.6.3.2. IVIG: tham khdo muc 4.4.4

4.6.3.3. Thuéc khdng vi rit: tham khao muc 4.3.2

4.6.3.4. Khéng sinh/khdng ndm: tham khao muc 4.4.6

4.6.3.5. Thudc chong déng: néu c6 chi dinh, diéu tri theo phac dd chéng
dong

4.6.4. Piéu tri nhiém trung huyét va séc nhiém trung

Ap dung theo phac d6 séc nhidm tring & tré em. Hoi strc dich cu thé nhu
sau:

- St dyng dung dich tinh thé ding truong Ringer Lactat hoic nugc mubi
sinh 1y, c6 thé st dung Albumin 5% trong truong hop Albumin mau thép. Tranh
dung céc dung dich tinh thé nhugc truong, dung dich cao phan tir d¢ hoi stc
dich.

- Liéu ding: 10-20 ml/kg/15 phut danh gia dap tmg sau mdi 1an bu dich.

- Tong lugng dich 20-40 ml/kg, khi qué lugng dich nay can cén than theo
dai cac ddu hiéu qua tai dich nhu: suy h6 hap ngng hon, gan to, nhip tim nhanh,
tinh mach cb ndi, phdi c6 ran 4m, phi phéi...néu xuét hién, cin ngimg truyén
dich.

- Theo ddi cac dau hiéu cai thién tudi mau: huyét ap trung binh dat 60-75
mgHg; lu'ong nude tiéu > 1 ml/kg/gi; muc cai thién thoi gian lam diy mao
mach, mau sic da, tinh trang ¥ thirc va ndng d9 lactat trong mau.

- Str dung van mach: adrenalin liéu tir 0,05-0,5 mcg/kg/ph va noradrenalin
0,05-1 meg/kg/ph dugc cho sém nhdm duy tri huyét 4p dong mach trung binh tir
65-75 mmHg, c6 thé can nhic dung dobutamin (3-10 mcg/kg/ph), dopamin (5-
10 mcg/kg/ph).
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- Truyén méau giir Hb > 10 G/L.

- Khang sinh: dung khang sinh phd rong som trong gio dau véi mot hogic
nhiéu loai khang sinh dé phu hét tat ca cac cin nguyén vi khudn, lya chon khéng
sinh theo kinh nghiém va dleu chinh theo két qua khang sinh dd néu c6. Sau 48 -
72 gio su dung khéng sinh, can danh gia ngudi bénh c6 dap u'ng voi khéng sinh
qua danh gia d4u hiéu 14m sang tot hon va céc chi sé viém giam rd rét (bach cu,
CRP hogc procalcitonin).
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0-5 Phut

15 Phut

60 Phit

- Nhén blet thay ddi tri gic va gidm tudi mau
- Cung cp oxy luu lugng cao va thiét 14p duong truyén tinh mach/trong xuong

A 4

- Bom nhanh 10-20 ml/kg/15 phut Ringer lactate hoic NaCl 0,9% c6 thé 13p lai t6i khi ci thién tuéi mau
hay nghe ran phéi hay gan to.
- Diéuttri ha dudng huyét va calci, cho khdng sinh

Séc khong dép tmg voi

= Cho thudc tang co bop co tim epinephrine (0,05 -0,3 pg/kg/phiit)
= Cho atropin/ketamin IV/IO/IM dé dat NKQ hay CVP

= Dung epinephrine cho soc lanh (khong c6 epinephrin ding dopamin 5-10 pg/kg/phut)
va norepinephrine cho séc néng (khong c6 norepinephrin dung dopamin liéu >10 pg/kg/phut)

v

Cho hydrocortisone ¢ bénh nhi ¢6 nguy co suy thugng than tuyét ddi

v Sdc khang catecholamine

Theo ddi CVP tai khoa sin séc tang cudng, duy tri ap lyc tui mau (MAP — CVP) binh thudng
va ScvO,

l v |

HA binh thwdng soc lanh HA thép sbc lanh HA thép sbc nong

1. Pidu chinh epinephrine va dich . Diéu chinh epinephrine va djch 1+ Pieu chinh norepinephrine,
Sov0, > 70% va Hb >10 g/dl Sev0, > 70% va Hb >10 g/dl dich, Sov0; > 70%

2. Néu ScvO;, van < 70% cho dich, thudc 2. Huyét 4p van giam ding nor 2. NF“ huyet &p van giam
dan mach (nitroglycerin/ nitroprusside 3. Néu Scv0, van < 70% diing ding vasopressin,
hay mirinone, amrinone) Xem xét diing dobutamin, milrinone, terlipressin, angiotensin

levosimendan

levosimendan, enoximone 3. Neu Sev0; van <70% cho
epinephrine liéu thap

- Diéu trj tran dich mang ngoai tim, tran khi mang phdi, tang 4p lyc 6 bung (khi > 12
mmHg).

- Dit cetheter dong mach phdi, PICCO hay FATD vi/hay siéu &m mau d& huéng dén
cho dich, tang strc co bop co tim, co mach, dan mach, ndi tiét d& duy tri cung luong
tim > 3,3 va < 6 L/phat/ m

Sbc khong dap (mg
A

Xem xét tuan hoan ngoai co the

Hinh 1. Luwu dd hdi sirc séc
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4.6.5. Loc mdu (tgi cdc co' sé y té cé kha ndang)
4.6.5.1. Chi dinh loc mdu lién tuc khi c6 mét trong nhitng dau hiéu sau

- Ngudi bénh nang tho may cd tinh trang qua tai dich tir > 15% (dao dong
10 — 20%) khong dép tng véi loi tiéu dé duy tri c4n bing dich.

- Soc nhiém trung st dung 02 thudc van mach, nhung tinh trang huyét dong
khong on dinh;

- Ngudi bénh thé may tai ICU c6 tén thuong than cdp mirc d6 I (theo phén
loai pRIFLE).

- BUN > 80 -100 mg/dl.
- Tang kali méu > 6,5 mmol/L khdng dép tmg véi diéu tri ndi khoa.
- Tang hogc giam natri méu ning khong dap mg vai diéu tri ndi khoa.
- Suy da tang.
4.6.5.2. Chi dinh loc mdu hdp phu

Loc méu hdp phu bing qua loc Oxiris cho tré 16n ¢6 can ndng > 30 kg khi
nghi ngd c6 con bdo cytokin (do hién tai chua ¢6 cac qué loc hap phy cho tré
dudi 30 kg) moi ngady 1 qua, thoi gian loc tir 3-5 ngay.

4.6.6. ECMO
Chi 4p dung tai cac Trung tdm Hoi strc c6 kha nang thuc hién ECMO
4.6.6.1. Chi dinh VV- ECMO

Khi that bai voi cac phuong phap diu tri ndi khoa, khong c6 suy tudn hoan
(khong sir dung van mach) ngudi bénh cé bat ky cac dau hi€u sau:

- Thé may < 7 ngdy va c6 mot trong céc dau hiéu sau:

- Chi s6 oxy hoa (OI):

+ OI > 45 trong 6 gio vdi thd may thuong quy va/hodc HFO.

+ OI > 35 trén 12 gio.

- Chi s6 may thé cai dit cao:

+ Ap luc binh nguyén (Pplat) trong thd may thudng quy trén 35.
+ Amplitude vdi thd HFO trén 55 trong 8 gio.

- Tran khi mang phdi, tran khi trung that, tran khi mang tim, tran khi duéi
da, khi phé thiing khong dap tng vai dicu tri.

- Tang CO, véi pH < 7,10 trong 4 gio.

- Tinh trang ho hép tién trién x4u nhanh chéng du da 4p dung céc bién phap
di€u tri toi uu.

+ Pa0, < 30 bét ké thdi diém nao.

+ Pa0, <40 trong 2 gio.
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4.6.6.2. Chi dinh VA-ECMO

- Khi tré ¢6 suy tuan hoan, khong d4p tmg vé6i thue van mach, chi sé thuéc

van mach VIS > 40.

- Cach tinh: VIS = dopamin (mcg/kg/ph) + dobutamin (mcg/kg/ph) +

adrenalin (mcg/kg/ph) x 100 + noradrenalin (mcg/kg/ph) x 100 + milrinone
(mcg/kg/ph) x10 + vasopressin (Ul/kg/ph) x 10.000.

4.6.6.3..Chéng chi dinh ECMO

- Chéng chi dinh tuyét dbi:

+ Tén thuong than kinh ngng (nhu xudt huyét ndi so c6 ddu hiéu chén ép).
+ Xuét huyét khong kiém soat.

+ Bénh 4c tinh khong ¢6 kha nang diéu trj.

- Chéng chi dinh twong dbi:

+ Thoi gian thd mdy trén 7 ngay.

+ Phau thuét than kinh hodc xuit huyét ndi sQ (trong vong 1-7 ngay tuy

thudc loai can thiép, can hoi chén chuyén khoa than kinh truéc khi tién hanh
ECMO).

+ Bénh man tinh tién luong xa ning né khong hdi phuc.
4.6.7. Dinh dwong

Cho &n sém qua dudng miéng trong vong 24 dén 48 gid dau vé6i ché do it

calo, sau d6 ting cham dén cl}é d6 an ddy du calo, dam bao trong 7 dén 10 ngay
phai dat 2/3 nang lugng chuyén hda co ban.

tudi

oA R A oA
4.7. Tiéu chuan xuat vién

Hét sbt it nhét 2 ngady, lam sang va xét nghiém én dinh

V. PHONG BENH

5.1. Phong bénh khong déc hi¢u.

- Gitr v€ sinh

- Nang cao thé trang, dam bao dinh dudng
- Kiém soat cac bénh nén (néu cb)

- Tiém ching day du, ding lich céc loai vaccine dugce khuyén cdo theo lira

- Sir dung c4c bién phap du phong lay nhim chuan khi tiép xtic véi nguoi

nghi nhiém vi rit adeno.

5.2. Phong bénh dic hiéu bing vaccine.
Hién nay chua co6 vaccine ddc hi€u dy phong vi rit adeno dugc khuyén céo.
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VL. PHONG LAY NHIEM TAI CAC CO SO KHAM, CHUA BENH

6.1. Nguyén tic chung

- Tang cudng tudn thi thyc hanh phong ngira chuén.

- Ap dung dy phong lay truyén qua giot bén va dyu phong lay truyén qua
tlep xuc.

- Tuén thu cac huéng dan dy phong, kiém soat nhim khuén da ban hanh

6.2. Dw phong liy nhiém trong bénh vién

6.2:1. Sang loc, tiép nhin va cdch ly diéu tri ngwoi bénh nhiém vi rut
Adeno

- Céc don vi kham bénh tang cudng phét hign sém céc ca bgnh nghi ngo;
ké’don va huéng dan chim séc ddi voi ngudi bénh nhe, ngudi bénh didu tri
ngoai tru;

- Phén ludng cach ly kip thoi céc truong hop ngh1 ngd nhiém vi rat Adeno
hodc céc trudng hop da chan doan x4c dinh nhidm vi rit Adeno.

6.2.2. To chikc phong cdch ly, diéu tri nguwoi bénh nhiém vi rit Adeno
- Khu vuc diéu tri ngudi bénh vi rat adeno nén dugc bd tri riéng vai cac
nhom bénh khéc va dam bao thong khi tu nhién.

- Giir khoang cach gitra céc givong bénh trong budng bénh it nhat 1 m. Han
ché sb lugng ngudi trong budng bénh.

- Ctra phong céch ly dong phia hanh lang va m¢ phia ban cong.
- Nhén vién Y té pha1 tuan thii phong ngira chuan va du phong cach ly theo

X en??

“giot ban” va “tiép xuc”
- Huéng dan nguoi bénh va ngudi nha vé sinh tay, sir dung khéu trang khi
cham séc.
- V& sinh tay trudc va sau khi roi khoi phong, khu vuc cach ly, diéu tri
nguoi bénh vi rut Adeno.
- Xem xét b6 tri nhan lyuc lam vi€c riéng cho khu vyc, phong céch ly ngudi
bénh vi rit adeno va han ché tiép xuc.

- Nguoi bénh nhiém vi rt adeno dugc ra khéi phong céch ly sau it nhét 2
ngay, ké tir ngay hét céc triéu ching 1am sang.

6.2.3. Quan Iy ngwoi bénh ndi trii phoi nhiém véi vi rut adeno

- Quan ly nguoi bénh phoi nhiém tai phong bénh riéng; tang cudng phong
ngura chuén va ap dung du phong lay truyen qua “giot bdn” va dy phong lay
truyén qua “tiép xtic”; theo ddi cac dién bién 1am sang dé chi dinh xét nghiém
phat hién vi rat adeno

- Khong nhép nguoi bénh mai vao budng cach ly phoi nhiém; khong
chuyén nguoi bénh ¢ phoi nhiém sang budng bénh khéc.
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- Nguoi bénh phoi nhlem vi rut adeno dugc quan ly, theo doi dén khi c6 di
tiéu chuan xuat vién, hogc tbi thiéu 05 ngay ké tir ngay tiép xic ngudi bénh vi
rit adeno gan nhét.

6.2.4. Xw ly dung cu sau s dung cho nguwoi bé¢nh nhiém vi rit adeno va
vé sinh moi truwong bé mdt phong cdch ly.

- Virat adeno khang lai nhiéu chét sat khuin thong thudng va c6 thé ton tai
trong thoi gian dai trén bé mét moi trudng, dung cu.

- Xt ly dung cy sau khi sir dung cho nguoi bénh vi rut adeno theo Hudng
dan khir khuén tiét khuin dung cu trong kham bénh chita bénh ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/09/2012 ctia By Y té.

- V¢ sinh m6i trudng hang ngay ding theo quy trinh hudng dan vé sinh bé
mdt dugc ban hanh tai Quyet dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 bao gom:
méy, trang thiét bi y té, giwong bénh, ti diu giudng, san nha, tudng, do ding,
vét dung str dung cho nguoi bénh.

- St dung cdc dung dich hoéa chit khir khuén c6 ndng do Clo hoat tinh tir
0,2 - 0,5% dé khir khudn c4c bé miit.

- Téng vé sinh budng cach ly khi két thiic mdi dot ngudi bénh hodc theo két
qué gidm s4t méi trudng budng bénh (néu co).

6.2.5. Phan logi, thu gom va v@n chuyén chit thdi rdn tie phong cdch ly

Toan bd chat thai y te rin phat sinh tir buong bénh ¢6 ngudi bénh nhiém vi
rit adeno 1 chat thai 5 té nguy hai, 1y nhiém; phan loai, thu gom, van chuyén
va xir ly theo huéng dan 4p dung cho chét thai nguy hai, l1ay nhiém.

6.2.6. Sir dung phwong tién phong hj

- Nhén vién Y té d6i mii, deo khau trang y té, mang ging sach (néu c6 chi
dinh) trong céc thao tac chim séc, diéu tri; thuc hién vé sinh tay trude va sau khi
roi khdi khu vue cach ly.

- Trong trudong hgp NVYT phai lam viéc ¢ cac khu vuc khac nhau thi cén
mang tap dé/do choang khi vao khu vuc céch ly; dam bao nguyén tac lam viéc tir

khu vyc it nguy co dén khu vuc nguy co cao dé han ché lan truyén tac nhén gay
bénh.

- Mang day du phuong tién phong ho c4 nhan: ging tay, khdu trang, tap dé,
tng... khi thu gom chét thai.

- Mang phu’orng tién phong hd cé nhan khi thyc hién xt ly thi hai ngudi
bénh nhiém vi rtt adeno.

- Phuong tién phong ho sir dung trong phong cach ly phai duge thio bo, thu
gom nhu chét thai 1ay nhidm trudce khi ra khoi phong céch ly.
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6.2.7. Xt Iy thi hai nguoi bénh nhiém vi rit adeno tir vong

- Giai thich cho ngudi nha NB vé: nguy co lay nhiém va huéng din céc quy
dinh va bién phap phong ngira 1y nhiém can 4p dung.

- V¢ sinh céc bé mit lién quan dén thi hai nguoi bénh bang dung dich Clo
hoat tinh 0,2 - 0,5%.

- Thi hai ¢an chuyén xuéng noi luu gilt, nha dai thé cang sém cang tét.

VIL BIEU TRA, BAO CAO CA BENH

Thuc hién thong tin, bdo cdo theo quy dinh cta Luét phong, chéng bénh
truyén nhim; Thong tw s§ 54/2015/TT-BYT ngdy 28 thang 12 nim 2015 cua
BY.Y t€ huéng dén ché df khai bdo, thong tin, béo c4o bénh truyén nhiém nhém
B va cédc van ban khac vé thong tin, bdo cdo dich bénh.
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