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Tãm t¾t

Môc tiªu cña nghiªn cøu lµ : §¸nh gi¸ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ  häc TVSR t¹i khu vùc MT-TN (2003-2004) vµ ph©n tÝch mét sè yÕu tè dÞch tÔ ¶nh h­ëng ®Õn tö vong do SRAT. 

KÕt qu¶ ph©n tÝch håi cøu c¸c tr­êng hîp tö vong sèt rÐt t¹i khu vùc miÒn Trung-T©y Nguyªn n¨m 2003-2004 cho thÊy:

· Sè tö vong do sèt rÐt n¨m 2004 gi¶m so víi n¨m 2003.

· Tö vong sèt rÐt tËp trung ë c¸c tØnh Gia lai, Dak Lak vµ Qu¶ng TrÞ.

· PhÇn lín tö vong x¶y ra vµo c¸c th¸ng 3,4,5 vµ 9,10,11 trong n¨m

Nghiªn cøu còng ph©n tÝch mét sè yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn tö vong nh­ ®ång bµo Ýt ng­êi, nhËp viÖn muén.

1. §Æt vÊn ®Ò:

Tõ n¨m 1992-2003 tö vong do sèt rÐt (TVSR) t¹i khu vùc miÒn Trung- T©y Nguyªn (MT-TN) cã xu h­íng gi¶m xuèng nhê viÖc sö dông artesunate cã hiÖu lùc cao diÖt ký sinh trïng sèt rÐt vµ sù c¶i thiÖn chÊt l­îng ®iÒu trÞ cña c¸n bé y tÕ. Tuy nhiªn, t¹i khu vùc MT-TN sè TVSR vÉn chiÕm tû lÖ cao so víi c¶ n­íc. Theo c¸c b¸o c¸o thèng kª tõ n¨m 1995 ®Õn nay, sè TVSR khu vùc nµy lu«n chiÕm trªn 60% TVSR toµn quèc. Sè TVSR n¨m 2003 tËp trung cao ë ®èi t­îng di c­ tù do (DCTD) vµ ®i rõng ngñ rÉy, ®©y lµ nh÷ng ®èi t­îng cã nguy c¬ cao m¾c sèt rÐt ¸c tÝnh (SRAT) vµ tö vong rÊt cao.  N¨m 2004 sè TVSR gi¶m xuèng 20 tr­êng hîp.

Nh»m ph©n tÝch mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc c¸c tr­êng hîp TVSR t¹i khu vùc MT-TN , b¸o c¸o: “ Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc tö vong do sèt rÐt t¹i khu vùc miÒn trung-T©y nguyªn n¨m 2003” nh»m c¸c môc tiªu sau:
1. §¸nh gi¸ mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ  häc TVSR t¹i khu vùc MT-TN (2003-2004)

2. Ph©n tÝch mét sè yÕu tè dÞch tÔ ¶nh h­ëng ®Õn tö vong do SRAT. 

2. §èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu

2.1. §èi t­îng vµ thêi gian nghiªn cøu

Håi cøu 39 TVSR (2003) vµ 20 TVSR (2004) t¹i c¸c bÖnh viÖn tØnh vµ huyÖn trong khu vùc MT-TN.

2.2. Ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch

2.2.1. ThiÕt kÕ vµ sè mÉu nghiªn cøu:

Nghiªn cøu m« t¶ 39 TVSR n¨m 2003 vµ 20 TVSR n¨m 2004:

· M« t¶ ®Æc ®iÓm dÞch tÔ c¸c tr­êng hîp TVSR t¹i khu vùc MT-TN.

· Ph©n tÝch mét sè yÕu tè dÞch tÔ ¶nh h­ëng ®Õn tö vong do SRAT .

2.2.2. Kü thuËt vµ néi dung ph©n tÝch:


Sö dông c¸c phiÕu theo dâi TVSR theo quy ®Þnh cña ViÖn sèt rÐt Quy Nh¬n, håi cøu c¸c bÖnh ¸n vµ b¸o c¸o thèng kª cña c¸c TTPCSR tØnh göi vÒ ®Ó ph©n tÝch.


Néi dung ph©n tÝch:

· §Þa ®iÓm,  tuyÕn bÖnh viÖn tö vong, th¸ng x¶y ra tö vong.

· Mét sè ®Æc ®iÓm vÒ tuæi giíi, nghÒ nghiÖp.

· Thêi gian nhËp viÖn, thêi gian tö vong.

· XÐt nghiÖm x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n.

2.2.3. Ph­¬ng ph¸p thèng kª th«ng th­êng ®Ó xö lý sè liÖu. 

3. KÕt qu¶ nghiªn cøu

3.1. Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ  TVSR t¹i khu vùc MT-TN n¨m 2003-1004

3.1.1. TVSR vµ SRAT  t¹i khu vùc MT-TN 11 th¸ng 2004 so víi 2003:

B¶ng 1. So s¸nh TVSR n¨m 2004 víi n¨m 2003

	TT
	Khu vùc
	SRAT
	TVSR

	
	
	2003
	2004
	% (+,-)
	2003
	2004
	% (+,-)

	1
	MiÒn Trung
	144
	125
	-13,19
	10
	9
	-10,00

	2
	T©y Nguyªn
	174
	55
	-68,39
	29
	11
	-62,07

	Toµn khu vùc
	318
	180
	-43,40
	39
	20
	-65,51


KÕt qu¶ tõ b¶ng 1 cho thÊy: SRAT khu vùc MT-TN n¨m 2004 gi¶m 43,40% so víi n¨m 2003.  Sè TVSR toµn khu vùc n¨m 2004 gi¶m 65,51% so víi n¨m 2003. 

3.1.2. TVSR theo tØnh n¨m 2003 

B¶ng 2. Ph©n bè  TVSR t¹i c¸c tØnh MT-TN n¨m 2002-2004

	TT
	TØnh cã TVSR
	Sè ca TVSR
	Ghi chó

	
	
	2002
	2003
	2004
	

	1
	Dak N«ng
	8
	10
	1
	Gi¶m

	2
	§ak Lak
	11
	5
	4
	Gi¶m

	3
	Gia Lai
	10
	11
	5
	Gi¶m

	4
	Kon Tum
	0
	3
	1
	Gi¶m

	5
	Qu¶ng B×nh
	2
	2
	1
	Gi¶m

	6
	Qu¶ng TrÞ
	3
	2
	5
	T¨ng

	7
	Thõa Thiªn-HuÕ
	0
	2
	0
	Gi¶m

	8
	TP. §µ N½ng
	0
	0
	0
	Gi¶m

	9
	Qu¶ng Nam
	2
	0
	1
	T¨ng

	10
	Qu¶ng Ng·i
	1
	0
	0
	Gi¶m

	11
	B×nh §Þnh
	0
	0
	0
	Gi¶m

	12
	Phó Yªn
	1
	1
	0
	Gi¶m

	13
	Kh¸nh Hßa
	5
	3
	0
	Gi¶m

	14
	Ninh ThuËn
	0
	0
	1
	T¨ng

	15
	B×nh ThuËn
	0
	0
	1
	T¨ng

	
	Tæng céng
	43
	39
	20
	Gi¶m 19


Ph©n tÝch sè TVSR tõ  2002-2004 cho thÊy: Sè TVSR gi¶m tõ 43 ca (2002) xuèng 39 ca (2003) vµ n¨m 2004 chØ cßn 20 tr­êng hîp. TVSR n¨m 2004 tËp trung t¹i 3 tØnh  Gia Lai, Dak Lak vµ Qu¶ng TrÞ. TØnh cã sè TV gi¶m ®¸ng kÓ lµ Dak N«ng, tõ 10 ca n¨m 2003 xuèng cßn 1 ca n¨m 2004. TØnh cã sè TVSR t¨ng lµ Qu¶ng TrÞ, n¨m 2004 cã 5 tr­êng hîp.

3.1.3. TVSR t¹i c¸c tuyÕn bÖnh viÖn MT-TN

B¶ng 3:  Ph©n bè TVSR t¹i c¸c tuyÕn bÖnh viÖn khu vùc MT-TN n¨m 2003-2004.

	TT
	N¨m
	Sè TVSR
	BV. TØnh, trung ­¬ng
	BV.huyÖn
	T¹i nhµ, trªn ®­êng chuyÓn

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	1
	2003
	39
	23
	58,97
	16
	41,03
	0
	0

	2
	2004
	20
	15
	75,00
	2
	10,00
	3
	15,00


KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy TVSR t¹i c¸c bÖnh viÖn tØnh, trung ­¬ng chiÕm  cao h¬n t¹i tuyÕn bÖnh viÖn huyÖn. Tû lÖ TV cao t¹i c¸c bÖnh viÖn tØnh lµ do phÇn lín bÖnh nh©n SRAT khi vµo tuyÕn nµy ®Òu ®· qu¸ nÆng, ngoµi kh¶ n¨ng cÊp cøu vµ phÇn lín TV tr­íc 24 giê. N¨m 2004 cã  2 TVSR trªn ®­êng chuyÓn viÖn vµ 1 TVSR t¹i nhµ.

3.1.4. TVSR theo c¸c th¸ng t¹i khu vùc MT-TN n¨m 2003

B¶ng 4: Ph©n bè TVSR khu vùc MT-TN theo c¸c th¸ng  n¨m 2003-2004

	TT
	N¨m
	T1
	T2
	T3
	T4
	T5
	T6
	T7
	T8
	T9
	T10
	T11
	T12

	1
	2003
	4
	1
	5
	3
	1
	2
	1
	2
	6
	8
	6
	0

	2
	2004
	1
	0
	1
	0
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	1


Ph©n  tÝch sè TV theo th¸ng cho thÊy: TVSR tËp trung cao vµo c¸c th¸ng 8, 9, 10, 11 (®Ønh cao lan truyÒn bÖnh thø hai)  trong n¨m. N¨m 2003 sè TVSR tai c¸c th¸ng nµy chiÕm 56,41%  (22/39), n¨m 2004 chiÕm  57,89% (11/19).

3. 2. Mét sè yÕu tè nguy c¬ ¶nh h­ëng ®Õn tö vong trong SRAT

3.2.1.  Ph©n bè TVSR theo løa tuæi

B¶ng 5: Tû lÖ tö vong theo løa tuæi

	TT
	N¨m
	Sè TVSR
	(15 tuæi
	>15 tuæi

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%

	1
	2003
	39
	17
	43,59
	22
	56,41

	2
	2004
	20
	11
	55,00
	9
	45,00



Trong c¸c tr­êng hîp TVSR, tû lÖ trÎ em vÉn rÊt cao, n¨m 2003 lµ 43,59%, n¨m 2004 tû lÖ nµy lµ 55,00%. Nh­ vËy tö vong ë trÎ em vÉn chiÕm tû lÖ rÊt cao.

3.2.2. Ph©n bè TVSR theo giíi

B¶ng 6: Tû lÖ tö vong SRAT ë giíi

	TT
	N¨m 
	Sè TVSR
	Nam
	N÷

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%

	1
	2003
	39
	19
	48,72
	20
	51,28

	2
	2004
	20
	10
	50,00
	10
	50,00


T¹i khu vùc MT-TN n¨m 2003, tû lÖ TVSR ë n÷ giíi vµ nam giíi kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ.

3.2.3. Ph©n bè TVSR theo d©n téc

B¶ng 7: Ph©n bè TVSR theo ®èi t­îng d©n téc

	TT
	N¨m
	Sè TVSR
	Kinh
	§ång b¸o Ýt ng­êi

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%

	1
	2003
	39
	10
	25,64
	29
	74,36

	2
	2004
	20
	6
	30,00
	14
	70,00



KÕt qu¶ b¶ng 7 cho thÊy, sè TVSR ë ng­êi ®ång bµo Ýt ng­êi chiÕm tû lÖ rÊt cao 74,36% (2003) vµ 70,00% (2004). 

3.2.4. Theo ®èi t­îng d©n di c­ tù do (DCTD) 

B¶ng 8: Ph©n bè theo ®èi t­îng DCTD

	TT
	N¨m
	Sè TVSR
	D©n DCTD
	Kh¸c

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%

	1
	2003
	39
	9
	23,08
	30
	76,92

	2
	2004
	20
	1
	5,00
	11
	95,00



Ph©n tÝch TVSR n¨m 2003 cho thÊy 23,08% lµ ®èi t­îng d©n DCTD tõ c¸c tØnh phÝa B¾c vµo. §©y lµ nh÷ng ®èi t­îng cã nguy c¬ cao m¾c sèt rÐt, khi m¾c bÖnh khã tiÕp cËn víi hÖ thèng y tÕ, th­êng nhËp viÖn khi bÖnh c¶nh l©m sµng rÊt nÆng nhiÒu biÕn chøng nªn tû lÖ tö vong do sèt rÐt rÊt cao. Nh­ng tõ ®Çu 2004 do gi¶m nhanh sè d©n DCTD nªn chØ cã 1 TVSR thuéc ®èi t­îng nµy.

3.2.5. Thêi gian ®iÒu trÞ ®Õn khi bÖnh nh©n TV

B¶ng 9:  Sè giê ®iÒu trÞ bÖnh nh©n tõ khi nhËp viÖn ®Õn khi TV:

	TT
	N¨m
	Sè TVSR
	(24 giê
	> 24 giê

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%

	1
	2003
	39
	25
	64,10
	14
	35,90

	2
	2004
	20
	11
	55,00
	9
	45,00


N¨m 2003, cã 64,10% TVSR tr­íc 24 giê,  n¨m 2004 tû lÖ nµy vÉn cao chiÕm 55,00%. Nguyªn nh©n lµ do nhËp viÖn muén, xuÊt hiÖn biÕn chøng ®a phñ t¹ng hoÆc h«n mª s©u ngoµi kh¶ n¨ng cÊp cøu cña bÖnh viÖn.

3.2.7. Thêi gian khëi bÖnh ®Õn khi nhËp viÖn:

B¶ng 10: Sè ngµy tõ khi khëi bÖnh ®Õn khi nhËp viÖn

	TT
	N¨m
	Sè TVSR
	( 3 ngµy
	> 3 ngµy

	
	
	
	SL
	%
	SL
	%

	1
	2003
	39
	14
	35,90
	25
	64,10

	2
	2004
	20
	5
	25,00
	15
	75,00



KÕt qu¶ b¶ng 9 cho thÊy,  bÖnh nh©n th­êng nhËp viÖn muén 3 ngµy tõ  khi cã triÖu chøng khëi ph¸t, tû lÖ nhËp viÖn > 3 ngµy n¨m 2003 lµ 64,10% vµ n¨m 2004 lµ 73,68%.

3.2.8. ThÓ SRAT ë c¸c tr­êng hîp TVSR

B¶ng 11:  ThÓ SRAT ë c¸c tr­êng hîp TVSR

	TT
	ThÓ SRAT
	N¨m 2003
	N¨m 2004

	
	
	Sè l­îng
	%
	Sè l­îng
	%

	1
	ThÓ n·o 
	28
	71,79
	17
	85,00

	2
	ThÓ ®a phñ t¹ng
	8
	20,52
	2
	10,00

	4
	ThÓ ®¸i huyÕt cÇu tè
	1
	2,56
	0
	0

	5
	ThÓ thiÕu m¸u nÆng
	2
	5,13
	0
	0

	6
	Trôy tim m¹ch
	0
	0
	1
	5,00

	Tæng céng
	39
	100,00
	20
	100,00



KÕt qu¶ b¶ng 7 cho thÊy,  SRAT thÓ n·o chiÕm cao nhÊt trong sè c¸c tr­êng hîp tö vong. 

3.2.8. KST SR ®­îc x¸c ®Þnh ë c¸c tr­êng hîp TVSR

B¶ng 12: XÐt nghiÖm KSTSR x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n sèt rÐt.

	TT
	ChÈn ®o¸n
	N¨m 2003
	N¨m 2004

	
	
	Sè l­îng
	%
	Sè l­îng
	%

	1
	P.falciparum (+ ) ( Giªm sa)
	33
	84,62
	17
	85,00

	2
	P.falciparum (+) (Paracheck P.f)
	1
	2,56
	0
	0

	4
	KSTSR (-)
	5
	12,82
	2
	10,00

	5
	Kh«ng xÐt nghiÖm
	0
	0
	1
	5,00

	Tæng céng
	39
	100,00
	20
	100,00


Ph©n tÝch kÕt qu¶ xÐt nghiÖm c¸c TVSR cho thÊy cã 84,62% (2003) vµ 85,00% (2004) ®­îc x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n víi ph­¬ng ph¸p nhuém giªm sa soi d­íi kÝnh hiÓn vi, 

4. NhËn xÐt:

4.1. §Æc ®iÓm dÞch tÔ häc c¸c tr­êng hîp TVSR khu vùc MT-TN n¨m 2003:

· TVSR n¨m 2004 gi¶m so víi n¨m 2003.

· TVSR khu vùc MT-TN vÉn tËp trung t¹i c¸c tØnh T©y Nguyªn (Gia Lai, Dak Lak).  Qu¶ng TrÞ lµ tØnh miÒn Trung n¨m 2004 cã TVSR t¨ng. 

· TVSR tËp trung cao t¹i 2 ®Ønh cao cña mïa bÖnh (th¸ng 3,4,5 vµ th¸ng 8,9,10,11).

4.2. Mét sè yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn TVSR:

· Tû lÖ TVSR d­íi 15 tuæi vµ trªn 15 tuæi còng nh­ giíi nam vµ n÷ kh«ng cã kh¸c biÖt ®¸ng kÓ.

· TVSR chñ yÕu ë ng­êi ®ång bµo Ýt ng­êi, TVSR n¨m 2004 ë ®èi t­îng d©n DCTD gi¶m so víi n¨m 2003.

· BÖnh nh©n nhËp viÖn muén sau 3 ngµy (64,10% n¨m 2003 vµ 75,00% n¨m 2004)

· TVSR tr­íc 24 giê chiÕm tû lÖ cao ( 64,10% n¨m 2003 vµ 55,00% n¨m 2004 ).

· 71,79% (2003) vµ 85% (2004)  TVSR ®­îc x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n KSTSR (+) qua víi ph­¬ng ph¸p nhuém lam m¸u víi giªm sa.
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Abstract

Some epidemiological characters of malaria death cases in cental Vietnam 2003-2004.

The results of retrospective analysis of malaria death cases in the period of 2003-2004 show that:

· Malaria mortaltity rate in 2004 decreased in comparision with 2003.

· Most malaria cases belonged to Gia Lai and Dak Lak Provinces (Central Highland) and Qu¶ng TrÞ (Coastal province). 

· Most malaria cases occurred in March, April, May and August, September, October).

The study also analysed some affecting risks to malaria death such as ehthnic minority, late admittance leading to severe cases and death.

